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Meldeergebnis

25. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

Abschnitt 1
(12.06.2010)

Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport
Ausrichter: Ahlener SG, Abt. Wassersport



25. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

Meldeergebnis

Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 1
Wettkampffolge:

Abschnitt 1, 12.06.2010:

EinlaB: 14:00 Uhr, Einschwimmen: 14:00 Uhr, KaRi-Sitzung: 14:15 Uhr, Beginn: 15:00 Uhr

Wk 1: 200 m Freistil weiblich  Dreikampf 13 Laufe, ca. 15:00 Uhr
Wk 2 200 m Freistil mannlich Dreikampt 11 Laufe, ca. 15:44 Uhr
Wk 3 50 m Brust weiblich 7 Laufe, ca. 16:20 Uhr
Wk  4: 50 m Brust mannlich 5 Laufe, ca. 16:29 Uhr
Wk 51 100 m Rucken weiblich  Dreikampf 13 Laufe, ca. 16:36 Uhr
Wk 6: 100 m Riicken mannlich Dreikampf 10 Laufe, ca. 17:02 Uhr
Wk 7: 200 m Schmetterling weiblich 2 Laufe, ca. 17:23 Uhr
Wk 8: 200 m Schmetterling méannlich 1 Lauf, ca. 17:32 Uhr
Wk 9 50 m Freistil weiblich 12 Laufe, ca. 17:36 Uhr
Wk 10: 50 m Freistil mannlich 9 Laufe, ca. 17:49 Uhr
Wk 11: 200 m Brust weiblich 3 Laufe, ca. 17:59 Uhr
Wk 12: 200 m Brust mannlich 4 Laufe, ca. 18:12 Uhr
Wk 13: 4*50 m Ricken weiblich 1 Lauf, ca. 18:31 Uhr
Wk 14: 4*50 m Riicken mannlich 1 Lauf, ca. 18:35 Uhr
Abschnitt 2, 13.06.2010:

EinlaB: 9:00 Uhr, Einschwimmen: 9:00 Uhr, KaRi-Sitzung: 9:15 Uhr, Beginn: 10:00 Uhr

Wk 15: 4*50 m Brust weiblich 1 Lauf, ca. 10:00 Uhr
Wk 16: 4*50 m Brust maénnlich 1 Lauf, ca. 10:04 Uhr
Wk 17: 200 m Ricken weiblich 2 Laufe, ca. 10:08 Uhr
Wk 18: 200 m Rucken mannlich 3 Laufe, ca. 10:17 Uhr
Wk 19 50 m Schmetterling weiblich  Dreikampf 12 Laufe, ca. 10:30 Uhr
Wk 20: 50 m Schmetterling mannlich Dreikampf 9 Laufe, ca. 10:42 Uhr
Wk 21: 100 m Brust weiblich 8 Laufe, ca. 10:52 Uhr
Wk 22: 100 m Brust méannlich 7 Laufe, ca. 11:11 Uhr
Wk 23: 200 m Lagen weiblich 6 Laufe, ca. 11:27 Uhr
Wk 24: 200m Lagen mannlich 4 Laufe, ca. 11:50 Uhr
Wk 25: 4*50 m Freistil weiblich 2 Laufe, ca. 12:06 Uhr
Wk 26: 4*50 m Freistil maénnlich 1 Lauf, ca. 12:15 Uhr
Abschnitt 3, 13.06.2010:

Einlaf3: 13:00 Uhr, Einschwimmen: 13:00 Uhr, KaRi-Sitzung: 13:15 Uhr, Beginn: 14:00 Uhr

Wk 29: 4*50m Lagen weiblich 6 Laufe, ca. 14:02 Uhr
Wk 30: 4*50m Lagen maéannlich 4 Laufe, ca. 14:06 Uhr
Wk 31: 100 m Schmetterling weiblich 9 Laufe, ca. 14:09 Uhr
Wk 32: 100 m Schmetterling mannlich 7 Laufe, ca. 14:22 Uhr
Wk 33: 50 m Ricken weiblich 17 Laufe, ca. 14:31 Uhr
Wk 34: 50 m Rucken mannlich 13 Laufe, ca. 14:42 Uhr
Wk 35: 100 m Freistil weiblich 1 Lauf, ca. 14:51 Uhr
Wk 36: 100 m Freistil maéannlich ca. 15:21 Uhr
Wk 37: 8*50 m Freistil mixed ca. 15:45 Uhr



25. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

Meldeergebnis

Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite; 2
Teilnehmende Vereine:
Nr. | Verein ID [Pers.| Ab.1 Ab.2 Ab.3 | Summe |
17: Schwimmverband Nordrhein-Westfalen
1. |ASG 2642 87,209 6117 11128 7| 454 24
2. | Maxi Swim-Team Hamm 6366 26, 51 1, 30 1| 29 1| 110 3
3. | Schwimmverein Haltern 2981 21| 58 2| 33 3| 37 3| 128 8
4, | 3G Bayer Wup/UER/Dor 2859 18] 53 1| 27 1| 29 1| 109 3
5. | 8G Beckum 5811 27| 65 - 19 2| 42 -| 116 2
6. | SG Dortmund 2636 1 3 - i - 1 - 5 -
7.| 3G Neuss 2887 13| 42 - 16 -| 24 - 81 -
8. | SG Oelde 5114 26| 59 36 34 -| 129 -
9. | SV Heessen 1950 2984 38! 87 2| 61 8| 56 3| 204 13
10.| TG Lage 5130 1 - - 2 - 2 - 4 -
11. | Turngemeinde Herford 3052 1 3 = 1 = 2 = 6 -
12. | TuWa Bockum-Hovel 3189 7\ 6 - 6 - & - 18 -
13. | TV Ennigerloh 3161 17| 36 -| 26 3| 24 2| 85 b5
14. | Waspo Herringen 3219 10 = =l 20 ~-| 10 - 30 -
Gesamt: 293|662 12|393 29424 17|1479 58




25. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen
Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport

Meldeergebnis (Abs. 1)
Seite: 3
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WeiBe Karte: Astrid Papp, Hr. Rohrauer, Stefanie Westhues, Thomas Zegowitz



25. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

Meldeergebnis (Abs. 1)

Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 4
Abschnittsdaten: Wettkampfanlage:
Datum: 12.06.2010 Zeitmessung: Handzeitnahme
Einlaf3: 14:00 Uhr Bahnen: 8 * 50 m
Einschwimmen: 14:00 Uhr Wassertiefe: 2,00 - 3,80 m
Kampfrichtersitzung: 14:15 Uhr Wassertemperatur: 26 °C
Wettkampfbeginn: 15:00 Uhr Trennleinen: Wellenkiller-Leinen
Veranstaltungsort: Freibad am Bgm.-Corneli-Ring, Bgm.-Corneli-Ring, Ahlen
Wettkampffolge:
Wk 1: 200 m Freistil weiblich  Dreikampf 13 Laufe, ca. 15:00 Uhr
Wk 2: 200 m Freistil mannlich Dreikampf 11 Laufe, ca. 15:44 Uhr
Wk 3 50 m Brust weiblich 7 Laufe, ca. 16:20 Uhr
Wk 4 50 m Brust ménnlich 5 Laufe, ca. 16:29 Uhr
Wk 5: 100 m Ricken weiblich  Dreikampf 13 Laufe, ca. 16:36 Uhr
Wk 6: 100 m Rtcken mannlich Dreikampf 10 Laufe, ca. 17:02 Uhr
Wk 7: 200 m Schmetterling weiblich 2 Laufe, ca. 17:23 Uhr
Wk  8: 200 m Schmetterling mannlich 1 Lauf, ca. 17:32 Uhr
Wk 9: 50 m Freistil weiblich 12 Laufe, ca. 17:36 Uhr
Wk 10: 50 m Freistil mannlich 9 Laufe, ca. 17:49 Uhr
Wk 11: 200 m Brust weiblich 3 Laufe, ca. 17:59 Uhr
Wk 12: 200 m Brust mannlich 4 Laufe, ca. 18:12 Uhr
Wk 13: 4*50 m Riicken weiblich 1 Lauf, ca. 18:31 Uhr
Wk 14: 4*50 m Ricken mannlich 1 Lauf, ca. 18:35 Uhr
Wettkampf 1: 200 m Freistil weiblich Dreikampf
Lauf 1: ca. 15:00 Uhr
Bahn 1:
Bahn 2:
Bahn 3: Vennewald, Svenja 01 ohne iG Oelde
Bahn 4: Bausch, Melanie 00 ohne G Oelde
Bahn 5: Hoyer, Amelie 02 ohne iG Oelde
Bahn 6:
Bahn 7:
Bahn 8:
Lauf 2: ca, 15:01 Uhr
Bahn 1: Sevinc, Sinem 01 ohne G Neuss
Bahn 2: van der Linde, Tessa 00 4:33,49 ASG
Bahn 3: Bostan, Melisa 929 4:14 64 G Neuss
Bahn 4: Wilke, Jana-Lea 99 4:10,57 sen 1950
Bahn 5: Burg, Ina 99 4:12,00 ASG
Bahn 6: Schroter, Jo-Aenn 99 4:15,34 Beckum
Bahn 7: Kir, Nil 02 5:33,19 G Neuss
Bahn 8:
Lauf 3: ca. 15:06 Unhr
Bahn 1: Wolke, Sabrina 00 4:07,36 ASG
Bahn 2: Riggou, Nouhaila 99 3:55,76 sen 1950
Bahn 3: Hifken, Pia 02 3:46,00 UER/Dor
Bahn 4: Mayer, Annika 99 3:45,35 Beckum
Bahn 5: Weinkopf, Lara 01 3:46,00 UER/Dor
Bahn 6: Dortmann, Fine 00 3:47,97 ASG
Bahn 7: Bartuli, Sofia 00 3:56,00 ASG
Bahn 8: Langer, Mariella 01 4:08,00 ASG



25. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

Meldeergebnis (Abs. 1)

Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 5
Wettkampf 1: 200 m Freistil weiblich Dreikampf

Lauf 4: ca. 15:11 Uhr
Bahn 1: Helgermann, Julia 00 3:45,15 iG QOelde
Bahn 2: Abiad, Isabell-Hibba 00 3:40,00 ASG
Bahn 3: Hasanovic, Ajdina 99 3:36,96 ASG
Bahn 4: Haumersen, Mai-Britt 01 3:35,88 n Hamm
Bahn 5: Brlning, Helena 99 3:36,96 ASG
Bahn 6: Andrick, Sina 98 3:39,79 1 Haltern
Bahn 7: Gul, Beglm 00 3:41,26 sen 1950
Bahn 8: Wilke, Anna-Lena 00 3:45,20 sen 1950
Lauf 5: ca. 15:15 Uhr
Bahn 1: Demmin, Lisanne 98 3:33,63 iG Oelde
Bahn 2: Baumheuer, Sabrina 98 3:31,20 Beckum
Bahn 3: Poppensieker, Janina 02 3:26,61 2 Herford
Bahn 4: Kesse, Denise 98 3:23,01 ASG
Bahn 5: Schlickmann, Lea 00 3:25,24 n Hamm
Bahn 6: Schirmann, Maxi 00 3:27,38 UER/Dor
Bahn 7. Fiehe, Theresa 99 3:33,03 ASG
Bahn 8: Zaidi, Lara 99 3:34,98 sen 1950
Lauf 6: ca. 15:18 Uhr
Bahn 1: Christochowitz, Louisa 99 3:21,71 ASG
Bahn 2: Mohr, Anna Maria 98 3:19,85 iG Qelde
Bahn 3: Porkot, Beate 98 3:13,58 sen 1950
Bahn 4: Perdun, Anja 96 3:10,89 ASG
Bahn 5: Domnick, Kirsten 96 3:13,38 ASG
Bahn 6: Zaidi, Rolla 98 3:18,80 sen 1950
Bahn 7: Haupt, Tomma Charlotte 97 3:20,16 ASG
Bahn 8: Hoéner, Anna-Lena 96 3:22,13 iG Oelde
Lauf 7: ca. 15:22 Uhr
Bahn 1: Kessing, Sophia 97 3:09,31 ASG
Bahn 2: Brune, Nele 94 3:07,91 G Oelde
Bahn 3: Terbrack, Sarah 98 3:04,33 ASG
Bahn 4: Zohren, Kim 99 3:03,98 UER/Dor
Bahn 5: Domnick, Annika 00 3:04,14 UER/Dor
Bahn 6: Sunderkemper, Nina 96 3:07,65 iG Oelde
Bahn 7: Peters, Jacqueline 97 3:09,16 sen 1950
Bahn 8: Hartmann, Lilli 00 3:10,01 n Hamm
Lauf 8: ca. 15:25 Uhr
Bahn 1: Andrick, Lea 98 3:03,31 1 Haltern
Bahn 2: Brockmann, Marie 97 3:03,04 nigerloh
Bahn 3: Husken, Laura 96 3:00,21 ASG
Bahn 4: Christochowitz, Lara 96 2:59,64 ASG
Bahn 5: Mohr, Carla 00 3:00,04 G Oelde
Bahn 6: Froede, Hannah-Lina 96 3:02,90 ASG
Bahn 7: Prifert, Sabine 00 3:03,29 UER/Dor
Bahn 8: Domnick, Melanie 94 3:03,88 ASG
Lauf 9: ca. 15:28 Uhr
Bahn 1: Wilms, Veronika 98 2:58,78 1 Haltern
Bahn 2: Zibulski, Marie-Christin 92 2:56,60 ASG
Bahn 3. Honer, Mareike 94 2:54,53 nigerloh
Bahn 4: Kanert, Lara 94 2:53,96 anigerloh
Bahn 5: Bittner, Carolin Sophie 96 2:54,33 sen 1950
Bahn 6: Maier, Julia 99 2:55,25 sen 1950
Bahn 7: Gdl, Buse 99 2:58,11 sen 1950
Bahn 8: Conrad, Lisa-Marie 94 2:58,82 G Oelde



25. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen Meldeergebnis (Abs. 1)

Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 6
Wettkampf 1: 200 m Freistil weiblich Dreikampf

Lauf 10: ca. 15:32 Uhr
Bahn 1: Wollschke, Lisanne 95 2:53,26 ASG
Bahn 2: Camen, Verena 93 2:51,37 sen 1950
Bahn 3: Schroéter, Deena 96 2:50,46 Beckum
Bahn 4: Mdhlenjost, Alina 98 2:47,32 sen 1950
Bahn 5: Lachowicz, Celine 97 2:49,78 ASG
Bahn 6: Timmermans, Ashley 95 2:51,15 G Oelde
Bahn 7: Bonderenko, Elvira 97 2:52,44 sen 1950
Bahn 8: Grahl, Annika 98 2:53,42 ASG
Lauf 11: ca. 15:35 Uhr
Bahn 1: Nicolai, Jana 98 2:45,84 ASG
Bahn 2: Wollschke, Kathleen 95 2:44,71 ASG
Bahn 3: Kroll, Nicola 92 2:42 67 sen 1950
Bahn 4: Ruch, Larissa 92 2:42.27 ASG
Bahn 5: Fiehe, Anna 97 2:42,60 ASG
Bahn 6: Barnickel, Tina 97 2:44 67 n Hamm
Bahn 7: Hartmann, Nina 99 2:45,52 n Hamm
Bahn 8: Manthey, Susanne 96 2:47,24 ASG
Lauf 12: ca. 15:38 Uhr
Bahn 1: BuBmann, Marie 94 2:40,94 1 Haltern
Bahn 2: Wilms, Katharina 96 2:39,76 1 Haltern
Bahn 3: Mielczarek, Sarah 93 2:35,50 ASG
Bahn 4: Dortmann, Anna 97 2:34,55 ASG
Bahn 5: Meyer, Pia Bo 97 2:34,99 n Hamm
Bahn 6: Hallermann, Ina 97 2:37,50 Beckum
Bahn 7: Fritz, Alina 98 2:40,84 sen 1950
Bahn 8: Kreps, Michelle 98 2:41,54 sen 1950
Lauf 13: ca. 15:40 Uhr
Bahn 1: Gorbachevski, Marta 96 2:26,64 n Hamm
Bahn 2: Blum, Mandy 91 2:22,22 Jortmund
Bahn 3: Schlickmann, Julia 96 2:18,19 n Hamm
Bahn 4: Suchy, Christina 92 2:12,26 sen 1950
Bahn 5: Buischwili, Stefanie 95 2:18,07 n Hamm
Bahn 6: Meyer, Jil Marie 98 2:22,09 n Hamm
Bahn 7: Wenke, Katharina 96 2:24,68 n Hamm
Bahn 8: Hétte, Eva-Maria 96 2:27,45 sen 1950

Wettkampf 2: 200 m Freistil ménnlich Dreikampf

Lauf 1: ca. 15:44 Uhr
Bahn 1:
Bahn 2;
Bahn 3: Wunder, Tobias 00 ohne 1nigerioh
Bahn 4: Karakus, Alperen 97 ohne G Neuss
Bahn 5: Mohammed, Mohammed 00 ohne G Neuss
Bahn 6:
Bahn 7:
Bahn 8:
Lauf 2: ca. 15:45 Uhr
Bahn 1:
Bahn 2: +tztiirk, Davud 96 4:45,45 G Neuss
Bahn 3: Karb, Christian 00 4:13,36 ASG
Bahn 4: Fischer, Luca 00 4:08,00 ASG
Bahn 5: Korkmaz, Koray 99 4:12,02 G Neuss
Bahn 6: van der Linde, Leon 98 4:14,89 ASG
Bahn 7: Sevinc, Okan 97 5:00,80 G Neuss
Bahn 8:



25. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

Meldeergebnis (Abs. 1)

Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 7
Wettkampf 2: 200 m Freistil ménnlich Dreikampf

Lauf 3: ca. 15:50 Uhr
Bahn 1: Voigt, Robert 98 3:56,53 G Neuss
Bahn 2: Wormstall-Goéske, Florian 01 3:52,00 ASG
Bahn 3: Konig, Nikita 00 3:50,64 ASG
Bahn 4: Kwyas, Fabian 99 3:49,15 ASG
Bahn 5: Achterberg, Nico 00 3:50,00 UER/Dor
Bahn 6: Atak, Nathaniel 01 3:52,00 ASG
Bahn 7: Rowekamp, Bastian 98 3:54,58 Beckum
Bahn 8: Stockheim, Manuel 97 3:59,17 G Neuss
Lauf 4: ca. 15:55 Uhr
Bahn 1: Kowalczyk, Marek 99 3:45,60 1nigerioh
Bahn 2: Stammen, Nico 00 3:26,95 UER/Dor
Bahn 3: Langhorst, Lasse a8 3:24,37 ASG
Bahn 4: Jansen, Tim 97 3:21,12 n Hamm
Bahn 5: Noltenhans, René 98 3:22,59 Beckum
Bahn 6: Hoyer, Jannik 00 3:26,30 iG Qelde
Bahn 7: Wiegard, Gerrit 98 3:39,99 nigerioh
Bahn 8: Kramer, Johannes 98 3:45,92 ASG
Lauf 5: ca. 15:59 Uhr
Bahn 1: Vorderwilbecke, Jochen 99 3:16,13 UER/Dor
Bahn 2: Hoéner, Hendrik 97 3:15,60 nigerloh
Bahn 3: Krefft, Paul 96 3:12,84 sen 1950
Bahn 4: Fischer, Felix 99 3:11,74 ASG
Bahn 5: Vof3, Ludwig 97 3:11,88 1 Haltern
Bahn 6: Ney, Marvyn 98 3:15,20 ASG
Bahn 7: Umanski, Dimitri 98 3:15,95 ASG
Bahn 8: Neuhaus, Til 99 3:20,79 1 Haltern
Lauf 6: ca. 16:02 Uhr
Bahn 1: Recek, Olaf 97 3:09,15 igerloh
Bahn 2: Altenseuer, Max 97 3:08,33 Beckum
Bahn 3: Eiber, Marvin 99 3:05,93 sen 1950
Bahn 4: Kircheis, Jan 94 3:03,28 ASG
Bahn 5: Osterhoff, Sam 97 3:03,82 n Hamm
Bahn 6: Kotsch, Kevin 00 3:07,50 nigerloh
Bahn 7: Brining, Christoph 97 3:08,63 ASG
Bahn 8: Hunold, Julian 99 3:10,23 nigerloh
Lauf 7: ca. 16:05 Uhr
Bahn 1: Kroll, Tobias 96 3:02,09 sen 1950
Bahn 2: Zéllick, Dominic 99 2:59,12 G QOelde
Bahn 3: Winter, Charly 99 2:55,00 UER/Dor
Bahn 4: Konietzka, Jonas 97 2:53,71 1 Haltern
Bahn 5: Heimann, Julien 97 2:54,78 ASG
Bahn 6: Mielczarek, Jan 95 2:55,42 ASG
Bahn 7: Wolfslau, Chris 97 3:00,04 nigerloh
Bahn 8: Eiber, Maurice 97 3:02,53 sen 1950
Lauf 8: ca. 16:09 Uhr
Bahn 1: Trojanski, Martin 98 2:45,93 Beckum
Bahn 2: Pannicke, Leon 95 2:38,97 n Hamm
Bahn 3: Rohden, Malte 95 2:36,79 ASG
Bahn 4: Engler, Tom 96 2:35,27 ASG
Bahn 5: Bartuli, Daniel 95 2:35,43 ASG
Bahn 6: Karwinkel, Thiemo 93 2:38,38 im-Hovel
Bahn 7: Schewe, Nils a7 2:44,09 ASG
Bahn 8: Mirotta, Robert 98 2:49,86 sen 1950



25. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

Meldeergebnis (Abs. 1)

Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 8
Wettkampf 2: 200 m Freistil ménnlich Dreikampf

Lauf 9: ca. 16:12 Unhr
Bahn 1: Zohren, Nick 94 2:35,00 UER/Dor
Bahn 2: Ehlert, Niklas 97 2:31,18 ASG
Bahn 3: Kosters, Markus 79 2:30,00 1 Haltern
Bahn 4: Bussieweke, Moritz 94 2:28,45 G Oelde
Bahn 5: Gorontzi, Philipp 94 2:29,79 1 Haltern
Bahn 6: Péatzold, Alex 95 2:30,03 G Oelde
Bahn 7. Opitz, Kevin 89 2:32,35 nigerloh
Bahn 8: QOkrasa, Martin 97 2:35,11 ASG
Lauf 10: ca. 16:14 Uhr
Bahn 1: Dahrendorff, Henrik 96 2:27,88 n Hamm
Bahn 2: Leifeld, Jonas 96 2:23,79 ASG
Bahn 3: Kraienhemke, Jonas 94 2:22,00 im-Hoével
Bahn 4: Hallermann, Markus 69 2:20,00 ASG
Bahn 5: Ahlmer, Florian 94 2:20,95 ASG
Bahn 6: Schroder, Florian 97 2:22.60 n Hamm
Bahn 7: Coppenrath, Alexander 95 2:25,80 sen 1950
Bahn 8: Waldmann, Sascha-Christian 98 2:28,14 sen 1950
Lauf 11: ca. 16:17 Uhr
Bahn 1: Bower, Nils 94 2:15,55 sen 1950
Bahn 2: Drlgemoller, Dennis 80 2:12,00 ASG
Bahn  3: Gromyko, Juri 93 2:05,35 n Hamm
Bahn 4: Kunst, Niklas 89 2:01,00 n Hamm
Bahn 5: Dahrendorff, Jan 92 2:03,42 n Hamm
Bahn 6: Fryc, Mike 91 2:09,28 ASG
Bahn 7: Grewer, Pascal 96 2:13,51 ASG
Bahn 8: Ambrosy, Niklas 95 2:19,20 n Hamm
Wettkampf 3: 50 m Brust weiblich

Lauf 1: ca. 16:20 Uhr
Bahn 1:

Bahn 2:

Bahn 3: Sivapathasundaram, Sarah 01 ohne sen 1950
Bahn 4: Eiber, Emelie 02 ohne sen 1950
Bahn 5: Papp, Alina 01 ohne sen 1950
Bahn 6:

Bahn 7:

Bahn 8:

Lauf 2: ca. 16:22 Uhr
Bahn 1: Schwieren, Lara 98 ohne 1 Haltern
Bahn 2: Bostan, Melisa 99 ohne G Neuss
Bahn 3: Schalberger, Madita 01 1:11,64 Beckum
Bahn 4: Strunz, Lynn Celine 02 1:08,00 ASG
Bahn 5: Acar, Berfin 00 1:08,63 sen 1950
Bahn 6: Karakus, Kibra 01 1:12,00 ASG
Bahn 7: Seving, Sinem 01 ohne G Neuss
Bahn 8: Cavosoglu, llayda 01 ohne sen 1950
Lauf 3: ca. 16:23 Uhr
Bahn 1: Nicolai, Sina 02 1:07,50 ASG
Bahn 2: Batt, Michelle 01 1:06,20 ASG
Bahn 3: Giebel, Katharina 99 1:04,54 ASG
Bahn 4: Schréter, Jo-Aenn 29 1:02,92 Beckum
Bahn 5: Sandhop, Antonia 01 1:04,35 iG QOelde
Bahn 6: Stuckmann, Hannah 00 1:04,59 Beckum
Bahn 7: Hoyer, Amelie 02 1:06,97 iG Oelde
Bahn 8: Horsthemke, Lilli 02 1:08,00 ASG



25. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

Meldeergebnis (Abs. 1)

Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 9
Wettkampf 3: 50 m Brust weiblich

Lauf 4: ca. 16:24 Uhr
Bahn 1: Rowekamp, Kerstin 01 0:59,67 Beckum
Bahn 2: Barnickel, Linda 01 0:58,09 n Hamm
Bahn 3: Lihr, Hannah 02 0:57,00 UER/Dor
Bahn 4: Hartwig, Marleen 00 0:55,25 Beckum
Bahn 5: Abiad, Isabell-Hibba 00 0:56,00 ASG
Bahn 6: Wunder, Corinna 02 0:57,28 1nigerioh
Bahn 7: TrUimper, Katharina 99 0:58,12 Beckum
Bahn 8: Vorderwilbecke, Frauke 02 1:00,00 UER/Dor
Lauf 5: ca. 16:25 Uhr
Bahn 1: Sandhop, Johanna 99 0:54,15 iG Oelde
Bahn 2: Niermann, Lara 00 0:53,70 ASG
Bahn 3: Empting, Lea 99 0:52,00 nigerloh
Bahn 4: Lisai, Madeleine 98 0:50,70 Beckum
Bahn 5: Weinkopf, Lara o1 0:52,00 UER/Dor
Bahn 6: Erfkdmper, Viola 97 0:52,18 1 Haltern
Bahn 7: Dortmann, Fine 00 0:54,14 ASG
Bahn 8: Vorderwilbecke, Inka 99 0:54,82 UER/Dor
Lauf 6: ca. 16:27 Uhr
Bahn 1: Bartuli, Sofia 00 0:50,00 ASG
Bahn 2: Schumacher, Hannah 96 0:49,57 1 Haltern
Bahn 3: Schréter, Deena 96 0:47,70 Beckum
Bahn 4: Ruch, Larissa 92 0:46,81 ASG
Bahn 5: Nimmert, Laura 95 0:47,42 n Hamm
Bahn 6: Schirmann, Maxi 00 0:48,70 UER/Dor
Bahn 7: Andrick, Sina 98 0:49,91 1 Haltern
Bahn 8: Brining, Helena 99 0:50,35 ASG
Lauf 7: ca. 16:28 Unhr
Bahn 1: Kraienhemke, Lisa-Marie 96 0:45,43 Im-Hével
Bahn 2: Hohenfeld, Julia 97 0:41,69 Beckum
Bahn 3: Urbanek, Nadine 92 0:40,24 1 Haltern
Bahn 4: Briggeshemke, Melanie 94 0:38,99 iG Oelde
Bahn 5: Witt, Alina 96 0:39,19 G Oelde
Bahn 6: Conrad, Lisa-Marie 94 0:41.,47 iG Qelde
Bahn 7: Hornig, Sophie 97 0:44,45 1 Haltern
Bahn 8: Cramer, Pia 99 0:46,53 nigerloh
Wettkampf 4: 50 m Brust ménnlich

Lauf 1: ca. 16:29 Uhr
Bahn 1:

Bahn 2:

Bahn 3: Korkmaz, Koray 99 ohne G Neuss
Bahn 4: Neuperger, Lucas 00 1:12,00 ASG
Bahn 5: +tztlrk, Davud 96 1:20,15 G Neuss
Bahn 6: Jabs, Michael 01 ohne sen 1950
Bahn 7:

Bahn 8:

Lauf 2: ca. 16:31 Uhr
Bahn 1: Hallermann, Maximilian 02 1:08,20 ASG
Bahn 2: Voigt, Robert 98 1:01,12 G Neuss
Bahn 3: Achterberg, Nico 00 0:58,75 UER/Dor
Bahn 4: Boéhm, Hendrik 98 0:56,36 1 Haltern
Bahn 5: Brackhagen, Kevin 00 0:58,70 sen 1950
Bahn 6: Jakel, Andreas 00 0:59,95 ASG
Bahn 7: Neufeld, Max 02 1:08,00 ASG
Bahn 8: Hoheisel, Maximilian 01 1:08,87 Beckum



25. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

Meldeergebnis (Abs. 1)

Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 10
Wettkampf 4: 50 m Brust méannlich

Lauf 3: ca. 16:32 Uhr
Bahn 1: Acar, Boran 99 0:54,48 sen 1950
Bahn 2: Fuchs, Dennis 97 0:53,47 G Neuss
Bahn 3: Beckord, Jan 98 0:52,38 Beckum
Bahn 4: Conrad, Malte 99 0:49,65 G Oelde
Bahn 5: Lohmeier, Christian 95 0:52,38 n Hamm
Bahn 6: Blotenberg, Jan 01 0:53,26 Beckum
Bahn 7: Stockheim, Manuel 97 0:54,18 G Neuss
Bahn 8: Steimann, Constantin 99 0:56,00 ASG
Lauf 4: ca. 16:33 Uhr
Bahn 1: Jager, Moritz 97 0:46,27 1 Haltern
Bahn 2: Suranyi, Christopher Markus 91 0:42,34 sen 1950
Bahn 3: Ramrath, Nils 94 0:40,42 UER/Dor
Bahn 4: Schewe, Nils 97 0:39,20 ASG
Bahn 5: Linneweber, Simon 94 0:40,08 Beckum
Bahn 6: Tilosen, Nicholas 94 0:41,42 UER/Dor
Bahn 7: Zohren, Frank 66 0:45,00 UER/Dor
Bahn 8: Winter, Charly 99 0:48,00 UER/Dor
Lauf 5: ca. 16:34 Uhr
Bahn 1: Wilms, Florian 95 0:37,91 1 Haltern
Bahn 2: Rumpf, Luca 94 0:37,06 G Qelde
Bahn 3: Woeste, Daniel 77 0:36,50 ASG
Bahn 4: Dahrendorff, Jan 92 0:32,17 n Hamm
Bahn 5: Starke, Dennis 80 0:36,50 ASG
Bahn 6: Hallermann, Markus 69 0:36,51 ASG
Bahn 7: Voigts, Gerd 93 0:37,09 UER/Dor
Bahn 8: Kosters, Markus 79 0:39,00 1 Haltern
Wettkampf 5: 100 m Riicken weiblich Dreikampf

Lauf 1: ca. 16:36 Uhr
Bahn 1:

Bahn 2:

Bahn 3: Timofte, Mia-Sophie 00 ohne iG Oelde
Bahn 4: Hambloch, Sabrina 00 ohne G Neuss
Bahn 5: Mohr, Anna Maria a8 ohne G Qelde
Bahn 6: Riggou, Nouhaila 99 ohne sen 1950
Bahn 7:

Bahn 8:

Lauf 2: ca. 16:37 Uhr
Bahn 1: Kir, Nil 02 3:24,04 G Neuss
Bahn 2: Karablrme, Belgin 98 2:25,00 ASG
Bahn 3: Leifeld, Pia 00 2:20,00 ASG
Bahn 4: Steppeler, Malin 99 2:12,52 nigerloh
Bahn 5: Lange, Michelle 98 2:20,00 ASG
Bahn 6: Nicolai, Sina 02 2:22,00 ASG
Bahn 7: Sevinc, Sinem 01 2:34,39 G Neuss
Bahn 8: Schwark, Jasmin 99 ohne G Neuss
Lauf 3: ca. 16:41 Uhr
Bahn 1: Wilke, Jana-Lea 99 2:09,89 sen 1950
Bahn 2: Wolke, Sabrina 00 2:04,00 ASG
Bahn 3: Weinkopf, Lara 01 2:00,00 UER/Dor
Bahn 4: Domnick, Annika 00 1:58,00 UER/Dor
Bahn 5: Abiad, Isabell-Hibba 00 1:58,33 ASG
Bahn 6: Vorderwllbecke, Frauke 02 2:00,00 UER/Dor
Bahn 7: Langer, Mariella 01 2:08,00 ASG
Bahn 8: van der Linde, Tessa 00 2:12,00 ASG



25, Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

Meldeergebnis (Abs. 1)

Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 11
Wettkampf 5: 100 m Riicken weiblich Dreikampf

Lauf 4: ca. 16:43 Uhr
Bahn 1: Erfk&mper, Viola 97 1:57,38 1 Haltern
Bahn 2: Poppensieker, Janina 02 1:52,86 2 Herford
Bahn 3: Haumersen, Mai-Britt 01 1:50,77 n Hamm
Bahn 4; LUhr, Hannah 02 1:50,00 UER/Dor
Bahn 5: Bartuli, Sofia 00 1:50,19 ASG
Bahn 6: Wilke, Anna-Lena 00 1:52,50 sen 1950
Bahn 7: Christochowitz, Louisa Q9 1:53,63 ASG
Bahn 8: Burg, Ina 99 1:58,00 ASG
Lauf 5: ca. 16:45 Uhr
Bahn 1: Zaidi, Lara Q9 1:49,65 sen 1950
Bahn 2: Giil, Buse 99 1:48,63 sen 1950
Bahn 3: Andrick, Sina 98 1:47,67 1 Haltern
Bahn 4: Mayer, Annika 99 1:46,45 Beckum
Bahn 5: Schlickmann, Lea 00 1:47,55 n Hamm
Bahn 6: Hartmann, Lilli 00 1:48,23 n Hamm
Bahn 7: Briining, Helena 99 1:49,54 ASG
Bahn 8: Hiifken, Pia 02 1:50,00 UER/Dor
Lauf 6: ca. 16:47 Uhr
Bahn 1: Zaidi, Rolla 98 1:46,20 sen 1950
Bahn 2: Hasanovic, Ajdina 99 1:44,43 ASG
Bahn  3: Haupt, Tomma Charlotte 97 1:43,02 ASG
Bahn 4: Kanert, Lara 94 1:42,00 nigerloh
Bahn 5: Brune, Nele 94 1:42,53 G Oelde
Bahn 6: Dortmann, Fine 00 1:43,82 ASG
Bahn 7: Sunderkemper, Nina 96 1:45,57 G Oelde
Bahn 8: Fiehe, Theresa 99 1:46,39 ASG
Lauf 7: ca. 16:49 Uhr
Bahn 1: Nicolai, Jana 98 1:41,76 ASG
Bahn 2: Kessing, Sophia 97 1:40,52 ASG
Bahn 3: Peters, Jacqueline o7 1:39,71 sen 1950
Bahn 4: Conrad, Brit 96 1:39,07 G Oelde
Bahn 5: Zibulski, Marie-Christin 92 1:39,39 ASG
Bahn 6: Schwieren, Lara 98 1:40,48 1 Haltern
Bahn 7: Porkot, Beate 98 1:40,66 sen 1950
Bahn 8: Domnick, Kirsten 96 1:41,80 ASG
Lauf 8: ca. 16:51 Uhr
Bahn 1: Gdl, Beglim 00 1:39,00 sen 1950
Bahn 2: Froede, Hannah-Lina 96 1:37,98 ASG
Bahn 3: Héner, Mareike 94 1:35,68 nigerloh
Bahn 4: Maier, Julia Q9 1:35,00 sen 1950
Bahn 5: Wilms, Veronika 98 1:35,42 1 Haltern
Bahn 6: Kesse, Denise 98 1:36,88 ASG
Bahn 7. Perdun, Anja 96 1:38,57 ASG
Bahn 8: Domnick, Melanie 94 1:39,05 ASG
Lauf 9: ca. 16:53 Uhr
Bahn 1: Janich, Luisa 97 1:34,54 G Qelde
Bahn 2: Barnickel, Tina 97 1:33,43 n Hamm
Bahn 3: Bittner, Carolin Sophie 96 1:32,80 sen 1950
Bahn 4: Hallermann, Ina 97 1:31,85 Beckum
Bahn 5: Christochowitz, Lara 96 1:31,95 ASG
Bahn 6: Hisken, Laura 96 1:33,29 ASG
Bahn 7: Prifert, Sabine 00 1:34,51 UER/Dor
Bahn 8: Lachowicz, Celine 97 1:34,55 ASG



25. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen Meldeergebnis (Abs. 1)

Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 12
Wettkampf 5: 100 m Riicken weiblich Dreikampf

Lauf 10: ca. 16:55 Uhr
Bahn 1: Umanski, Lilia 95 1:31,67 ASG
Bahn 2: Terbrack, Sarah 98 1:30,56 ASG
Bahn 3: Fiehe, Anna 97 1:29,33 ASG
Bahn 4: Hartmann, Nina Q9 1:28,59 n Hamm
Bahn 5: Wollschke, Lisanne 95 1:29,17 ASG
Bahn 6: Bonderenko, Elvira 97 1:30,31 sen 1950
Bahn 7: Andrick, Lea 98 1:31,37 1 Haltern
Bahn 8: Camen, Verena 93 1:31,78 sen 1950
Lauf 11: ca. 16:56 Uhr
Bahn 1: Manthey, Susanne 96 1:27,74 ASG
Bahn 2: Wilms, Katharina 96 1:27,13 1 Haltern
Bahn 3: Brockmann, Marie 97 1:26,65 nigerloh
Bahn 4: Witt, Alina 96 1:26,18 iG Qelde
Bahn 5: Wollschke, Kathleen 95 1:26,54 ASG
Bahn 6: Muhlenjost, Alina 98 1:26,88 sen 1950
Bahn 7: Zohren, Kim 99 1:27,29 UER/Dor
Bahn 8: Grahl, Annika 98 1:27,78 ASG
Lauf 12; ca. 16:58 Uhr
Bahn 1: Fritz, Alina 98 1:25,75 sen 1950
Bahn 2: Mielczarek, Sarah 93 1:25,22 ASG
Bahn 3: Meyer, Pia Bo 97 1:24,18 n Hamm
Bahn 4: Hoétte, Eva-Maria 96 1:22,36 sen 1950
Bahn 5: Kreps, Michelle 98 1:23,75 sen 1950
Bahn 6: Sturm, Nadia 95 1:24,31 1 Haltern
Bahn 7: BuBmann, Marie 94 1:25,64 1 Haltern
Bahn 8: Kroll, Nicola 92 1:25,75 sen 1950
Lauf 13: ca. 17:00 Uhr
Bahn 1: Ruch, Larissa 92 1:19,46 ASG
Bahn 2: Buischwili, Stefanie 95 1:15,93 n Hamm
Bahn 3: Schlickmann, Julia 96 1:13,50 n Hamm
Bahn  4: Blum, Mandy 91 1:11,11 ortmund
Bahn 5: Suchy, Christina 92 1:12,35 sen 1950
Bahn 6: Dortmann, Anna 97 1:13,84 ASG
Bahn 7: Wenke, Katharina 96 1:16,72 n Hamm
Bahn 8: Meyer, Jil Marie 98 1:20,56 n Hamm

Wettkampf 6: 100 m Ricken ménnlich Dreikampf

Lauf 1: ca. 17:02 Uhr
Bahn 1:

Bahn 2:

Bahn 3: Mohammed, Mohammed 00 ohne G Neuss
Bahn  4: Hunold, Julian 99 2:59,76 nigerloh
Bahn 5: Karakus, Alperen 97 ohne G Neuss
Bahn 6: Wunder, Tobias 00 chne 1nigerloh
Bahn 7:

Bahn 8:

Lauf 2: ca. 17:05 Uhr
Bahn 1: Konig, Maxim 02 2:20,00 ASG
Bahn 2: Drisner, Roman 98 2:20,00 ASG
Bahn 3: van der Linde, Leon 98 2:12,00 ASG
Bahn 4: Karb, Christian 00 2:02,00 ASG
Bahn 5: Steimann, Constantin 99 2:03,32 ASG
Bahn 6: Korkmaz, Koray 99 2:13,40 G Neuss
Bahn 7: Karakus, Tolga 98 2:20,00 ASG
Bahn 8: +tztlrk, Davud 96 2:32,94 G Neuss



25. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

Meldeergebnis (Abs. 1)

Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 13
Wettkampf 6: 100 m Riicken ménnlich Dreikampf

Lauf 3: ca. 17:08 Uhr
Bahn 1: Stockheim, Manuel 97 2:01,06 G Neuss
Bahn 2: Atak, Nathaniel 01 1:55,00 ASG
Bahn  3: Honer, Hendrik 97 1:53,58 nigerloh
Bahn 4: Krémer, Johannes 98 1:52,00 ASG
Bahn 5: Kwyas, Fabian 99 1:53,52 ASG
Bahn 6: Kénig, Nikita 00 1:54,23 ASG
Bahn 7: Voigt, Robert 98 1:55,74 G Neuss
Bahn 8: Kowalczyk, Marek 99 2:01,53 nigerioh
Lauf 4: ca. 17:10 Uhr
Bahn 1: Fischer, Felix 99 1:48,91 ASG
Bahn 2: Rowekamp, Bastian 98 1:48,45 Beckum
Bahn 3: Hoyer, Jannik 00 1:47,26 iG Qelde
Bahn 4: Acar, Boran 99 1:44,41 sen 1950
Bahn 5: Noltenhans, René a8 1:44,82 Beckum
Bahn 6: Wormstall-Géske, Florian 01 1:48,00 ASG
Bahn 7: Recek, Olaf 97 1:48,60 nigerloh
Bahn 8: Wiegard, Gerrit 98 1:49,17 nigerloh
Lauf 5: ca. 17:12 Uhr
Bahn 1: Krefft, Paul 96 1:44,00 sen 1950
Bahn 2: Vorderwilbecke, Jochen 99 1:43,12 UER/Dor
Bahn 3: Zéllick, Dominic 99 1:39,21 iG Qelde
Bahn 4: Kircheis, Jan 94 1:38,39 ASG
Bahn 5: Wolfslau, Chris 97 1:39,12 nigerloh
Bahn 6: Briining, Christoph 97 1:41,47 ASG
Bahn 7: Eiber, Maurice 97 1:43,55 sen 1950
Bahn 8: Jager, Moritz 97 1:44,35 1 Haltern
Lauf 6: ca. 17:14 Uhr
Bahn 1: Kotsch, Kevin 00 1:37,83 nigerloh
Bahn 2: Ney, Marvyn 98 1:37,17 ASG
Bahn 3: Umanski, Dimitri 98 1:36,38 ASG
Bahn 4: Eiber, Marvin 99 1:35,66 sen 1950
Bahn 5: Heimann, Julien 97 1:35,88 ASG
Bahn 6: Neuhaus, Til 99 1:36,70 1 Haltern
Bahn 7: VoB, Ludwig 97 1:37,65 1 Haltern
Bahn 8: Stammen, Nico 00 1:38,11 UER/Dor
Lauf 7: ca. 17:16 Uhr
Bahn 1: Trojanski, Martin 98 1:33,82 Beckum
Bahn 2: Winter, Charly 99 1:31,00 UER/Dor
Bahn 3: Karwinkel, Thiemo 93 1:29,99 im-Hével
Bahn 4: Konietzka, Jonas 97 1:25,12 1 Haltern
Bahn 5: Schwarz, Jan-Peter 98 1:28,45 Beckum
Bahn 6: Altenseuer, Max 97 1:30,58 Beckum
Bahn 7: Kroll, Tobias 96 1:31,47 sen 1950
Bahn 8: Zohren, Nick 94 1:34,00 UER/Dor
Lauf 8: ca. 17:18 Uhr
Bahn 1: Opitz, Kevin 89 1:23,47 nigerloh
Bahn 2: Mirotta, Robert 98 1:22,76 sen 1950
Bahn 3: Hallermann, Markus 69 1:21,30 ASG
Bahn 4: Rohden, Malte 95 1:19,89 ASG
Bahn 5: Schewe, Nils 97 1:21,28 ASG
Bahn 6: Coppenrath, Alexander 95 1:21,41 sen 1950
Bahn 7: Waldmann, Sascha-Christian a8 1:23,34 sen 1950
Bahn 8: Engler, Tom 96 1:24,07 ASG



25. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

Meldeergebnis (Abs. 1)

Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 14
Wettkampf 6: 100 m Riicken ménnlich Dreikampf

Lauf 9: ca. 17:19 Uhr
Bahn 1: Ehlert, Niklas 97 1:19,16 ASG
Bahn 2: Mielczarek, Jan 95 1:18,01 ASG
Bahn 3: Grewer, Pascal 96 1:17,98 ASG
Bahn 4: Schréder, Florian 97 1:14,30 n Hamm
Bahn 5: Bartuli, Daniel 95 1:16,06 ASG
Bahn 6: Kdsters, Markus 79 1:18,00 1 Haltern
Bahn 7: Leifeld, Jonas 96 1:18,75 ASG
Bahn 8: Okrasa, Martin 97 1:19,36 ASG
Lauf 10: ca. 17:21 Uhr
Bahn 1: Ahlmer, Florian 94 1:13,93 ASG
Bahn 2: Dahrendorff, Jan 92 1:13,53 n Hamm
Bahn 3: Fryc, Mike o1 1:10,08 ASG
Bahn 4: Kunst, Niklas 89 0:58,94 n Hamm
Bahn 5: Gromyko, Juri 93 1:08,77 n Hamm
Bahn 6: Bower, Nils 94 1:12,26 sen 1950
Bahn 7: Gorontzi, Philipp 94 1:13,73 1 Haltern
Bahn 8: Kraienhemke, Jonas 94 1:14,18 im-Hével
Wettkampf 7: 200 m Schmetterling weiblich

Lauf 1: ca. 17:23 Uhr
Bahn 1:

Bahn 2:

Bahn 3: Domnick, Melanie 94 3:40,62 ASG
Bahn 4: Perdun, Anja 96 3:31,88 ASG
Bahn 5: Terbrack, Sarah 98 3:38,00 ASG
Bahn &:

Bahn 7:

Bahn 8:

Lauf 2: ca. 17:27 Uhr
Bahn 1: Husken, Laura 96 3:22,33 ASG
Bahn 2: Fiehe, Anna 97 3:21,26 ASG
Bahn 3: Bonderenko, Elvira 97 3:15,19 sen 1950
Bahn 4: Dortmann, Anna 97 3:08,66 ASG
Bahn 5: Mielczarek, Sarah 93 3:08,70 ASG
Bahn 6: Kreps, Michelle 98 3:16,36 sen 1950
Bahn 7: Manthey, Susanne 96 3:21,88 ASG
Bahn 8:

Wettkampf 8: 200 m Schmetterling méannlich

Lauf 1: ca. 17:32 Uhr
Bahn 1: Brining, Christoph 97 3:28,00 ASG
Bahn 2: Baumeister, Mika 96 3:10,67 1 Haltern
Bahn 3: Waldmann, Sascha-Christian 98 2:47,32 sen 1950
Bahn 4: Dahrendorff, Jan 92 2:23,69 n Hamm
Bahn 5: Drigemoller, Dennis 80 2:35,00 ASG
Bahn 6: Leifeld, Jonas 96 2:47.67 ASG
Bahn 7: Trojanski, Martin 98 3:18,47 Beckum
Bahn 8:



25. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen Meldeergebnis (Abs. 1)

Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 15
Wettkampf 9: 50 m Freistil weiblich

Lauf 1: ca. 17:36 Uhr
Bahn 1:

Bahn 2:

Bahn 3: Eiber, Emelie 02 ohne sen 1950
Bahn 4: Schwieren, Lara 98 ohne 1 Haltern
Bahn 5: Cavosoglu, llayda 01 ohne sen 1950
Bahn 6: Sivapathasundaram, Sarah 01 ohne sen 1950
Bahn 7:

Bahn 8:

Lauf 2: ca. 17:37 Uhr
Bahn 1: Sevinc, Sinem 01 ohne G Neuss
Bahn 2: Papp, Alina 01 1:20,25 sen 1950
Bahn 3: Karakus, Kibra 01 1:12,00 ASG
Bahn 4: Strunz, Lynn Celine 02 1:05,00 ASG
Bahn 5: Horsthemke, Lilli 02 1:08,00 ASG
Bahn 6: Balliet, Vivien 99 1:20,00 ASG
Bahn 7: Bostan, Melisa 99 ohne G Neuss
Bahn 8: Kir, Nil 02 ohne G Neuss
Lauf 3: ca. 17:39 Uhr
Bahn 1. Giebel, Katharina 99 1:03,06 ASG
Bahn 2: Batt, Michelle 01 1:00,87 ASG
Bahn 3: Starke, Hannah 00 0:59,65 Beckum
Bahn 4: Vorderwlilbecke, Frauke 02 0:58,00 UER/Dor
Bahn 5: Hoyer, Amelie 02 0:58,07 iG Oelde
Bahn 6: Sandhop, Antonia 01 0:59,91 iG Qelde
Bahn 7: Acar, Berfin 00 1:02,28 sen 1950
Bahn 8: Schalberger, Madita o1 1:03,56 Beckum
Lauf 4: ca. 17:40 Uhr
Bahn 1: Niermann, Lara 00 0:56,81 ASG
Bahn 2: Wiechmann, Ann-Christin 00 0:55,58 Beckum
Bahn 3: Nicolai, Sina 02 0:55,00 ASG
Bahn 4: Empting, Lea 99 0:53,26 nigerloh
Bahn 5: Hardtke, Julia 99 0:53,96 ASG
Bahn 6: Rische, Anika 99 0:55,00 ASG
Bahn 7: Leifeld, Pia 00 0:56,56 ASG
Bahn 8: Stuckmann, Hannah 00 0:57,25 Beckum
Lauf 5: ca. 17:41 Uhr
Bahn 1: Schréter, Jo-Aenn 99 0:51,55 Beckum
Bahn 2: Sandhop, Johanna 99 0:50,85 iG Oelde
Bahn 3: Réwekamp, Kerstin 01 0:49,81 Beckum
Bahn 4: Vorderwiilbecke, Inka 99 0:48,18 UER/Dor
Bahn 5: Dortmann, Fine 00 0:49,07 ASG
Bahn 6: Wolke, Sabrina 00 0:50,32 ASG
Bahn 7: Lidhr, Hannah 02 0:51,00 UER/Dor
Bahn 8: Weinkopf, Lara 01 0:53,00 UER/Dor
Lauf 6: ca. 17:42 Uhr
Bahn 1: Trimper, Katharina 99 0:47,68 Beckum
Bahn 2: Hasanovic, Ajdina 99 0:47,23 ASG
Bahn 3: Hifken, Pia 02 0:47,00 UER/Dor
Bahn 4: Andrick, Sina 98 0:45,32 1 Haltern
Bahn 5: Bausch, Melanie 00 0:46,45 G Oelde
Bahn 6: Steppeler, Malin 99 0:47,09 1nigerioh
Bahn 7: Blotenberg, Michelle 01 0:47,34 Beckum
Bahn 8: Mayer, Annika 99 0:47,76 Beckum



25. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

Meldeergebnis (Abs. 1)

Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 16
Wettkampf 9: 50 m Freistil weiblich

Lauf 7: ca. 17:43 Uhr
Bahn 1: Schumacher, Hannah 96 0:44,93 1 Haltern
Bahn 2: Helgermann, Julia 00 0:44,55 G Qelde
Bahn 3: Christochowitz, Louisa 99 0:44,31 ASG
Bahn 4: Timofte, Mia-Sophie 00 0:44,13 iG Oelde
Bahn 5: Erfk&mper, Viola 97 0:44,19 1 Haltern
Bahn 6: Barnickel, Linda 01 0:44,47 n Hamm
Bahn 7: Vennewald, Svenja 01 0:44,93 iG Qelde
Bahn 8: Hartwig, Marleen 00 0:44,94 Beckum
Lauf 8: ca. 17:44 Uhr
Bahn 1: Abiad, Isabell-Hibba 00 0:43,64 ASG
Bahn 2: Wunder, Corinna 02 0:42,64 nigerloh
Bahn 3: Zaidi, Lara 99 0:41,45 sen 1950
Bahn 4: Brining, Helena 99 0:40,90 ASG
Bahn 5: Schirmann, Maxi 00 0:41,05 UER/Dor
Bahn 6: Riggou, Nouhaila 99 0:42,18 sen 1950
Bahn 7: Demmin, Lisanne 98 0:43,46 iG Qelde
Bahn 8: Langer, Mariella 01 0:44,06 ASG
Lauf 9: ca. 17:45 Uhr
Bahn 1: Fiehe, Theresa 99 0:40,69 ASG
Bahn 2: Domnick, Annika 00 0:38,96 UER/Dor
Bahn 3: Conrad, Brit 96 0:38,32 iG Qelde
Bahn 4: Hartmann, Lilli 00 0:37,69 n Hamm
Bahn 5: Prifert, Sabine 00 0:38,19 UER/Dor
Bahn 6: Honer, Anna-Lena 96 0:38,51 G Oelde
Bahn 7: Baumheuer, Sabrina 98 0:40,64 Beckum
Bahn 8: Poppensieker, Janina 02 0:40,81 3 Herford
Lauf 10: ca. 17:46 Uhr
Bahn 1: Mohr, Carla 00 0:36,64 G Qelde
Bahn 2: Schroter, Deena 96 0:36,53 Beckum
Bahn 3: Mohr, Anna Maria 98 0:35,78 iG Oelde
Bahn 4: Hornig, Sophie 97 0:35,34 1 Haltern
Bahn 5: Andrick, Lea 98 0:35,76 1 Haltern
Bahn 6: Zohren, Kim 99 0:36,04 UER/Dor
Bahn 7: Sunderkemper, Nina 96 0:36,54 iG Oelde
Bahn 8: Kraienhemke, Lisa-Marie 96 0:37,45 im-Hével
Lauf 11: ca. 17:47 Uhr
Bahn 1: Wilms, Veronika 98 0:34,81 1 Haltern
Bahn 2: Hartmann, Nina 99 0:34,42 n Hamm
Bahn 3: Starke, Jessica 78 0:34,35 ASG
Bahn 4: Briggeshemke, Melanie 94 0:33,54 iG Oelde
Bahn 5: Hohenfeld, Julia 97 0:34,02 Beckum
Bahn 6: Wolny, Katrin 78 0:34,35 ASG
Bahn 7: Timmermans, Ashley 95 0:34,80 iG Oelde
Bahn 8: Sturm, Nadia 95 0:35,23 1 Haltern
Lauf 12: ca. 17:47 Uhr
Bahn 1: BuBmann, Marie 94 0:31,98 1 Haltern
Bahn 2: Gildehaus, Miriam 92 0:31,62 G Qelde
Bahn 3: Urbanek, Nadine 92 0:30,31 1 Haltern
Bahn 4: Blum, Mandy 91 0:28,84 Jortmund
Bahn 5: Suchy, Christina 92 0:29,31 sen 1950
Bahn 6: Wilms, Katharina 96 0:30,94 1 Haltern
Bahn 7: Hallermann, Ina 97 0:31,63 Beckum
Bahn 8: Ruch, Larissa 92 0:32,39 ASG



25. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

Meldeergebnis (Abs. 1)

Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 17
Wettkampf 10: 50 m Freistil mannlich

Lauf 1: ca. 17:49 Uhr
Bahn 1:

Bahn 2:

Bahn 3: Jabs, Michael 01 ohne 3en 1950
Bahn 4; Mohammed, Mohammed 00 ohne G Neuss
Bahn 5: Béhm, Hendrik 98 ohne 1 Haltern
Bahn 6:

Bahn 7:

Bahn 8:

Lauf 2: ca. 17:50 Uhr
Bahn 1: Sevinc, Okan 97 ohne G Neuss
Bahn 2: Neuperger, Lucas 00 1:12,00 ASG
Bahn 3: Neufeld, Max 02 1:04,00 ASG
Bahn 4: Fischer, Luca 00 0:58,30 ASG
Bahn 5: Jakel, Andreas 00 0:58,35 ASG
Bahn 6: Hallermann, Maximilian 02 1:09,25 ASG
Bahn 7: Karakus, Alperen 97 ohne G Neuss
Bahn 8: Korkmaz, Koray 99 ohne G Neuss
Lauf 3: ca. 17:52 Uhr
Bahn 1: Kénig, Maxim 02 0:57,00 ASG
Bahn 2: Brackhagen, Kevin 00 0:53,81 sen 1950
Bahn 3: Hoheisel, Maximilian o1 0:52,26 Beckum
Bahn 4: Beckord, Jan 98 0:48,75 Beckum
Bahn 5: Kowalczyk, Marek 99 0:51,99 nigerloh
Bahn 6: Bohnet, Steffen 99 0:52,79 ASG
Bahn 7: +tztirk, Davud 96 0:56,14 G Neuss
Bahn 8: Karb, Christian 00 0:58,07 ASG
Lauf 4: ca. 17:53 Uhr
Bahn 1: Stockheim, Manuel 97 0:47,67 G Neuss
Bahn 2: Atak, Nathaniel 01 0:45,54 ASG
Bahn 3: Rowekamp, Bastian 98 0:44,49 Beckum
Bahn 4: Blotenberg, Jan 01 0:43,22 Beckum
Bahn 5: Fuchs, Dennis 97 0:44,45 G Neuss
Bahn 6: Lohmeier, Christian 95 0:45,21 n Hamm
Bahn 7: Achterberg, Nico 00 0:47,17 UER/Dor
Bahn 8: Voigt, Robert 98 0:48,19 G Neuss
Lauf 5: ca. 17:54 Uhr
Bahn 1: Wormstall-Géske, Florian 01 0:40,77 ASG
Bahn 2: Kénig, Nikita 00 0:39,65 ASG
Bahn 3: Neuhaus, Til 99 0:38,87 1 Haltern
Bahn 4: Hunold, Julian 99 0:38,33 1nigerloh
Bahn 5: Acar, Boran 99 0:38,81 sen 1950
Bahn 6: Hoyer, Jannik 00 0:39,64 iG Oelde
Bahn 7: Wunder, Tobias 00 0:39,98 nigerioh
Bahn 8: Conrad, Malte 99 0:42,11 G Oelde
Lauf 6: ca. 17:55 Unr
Bahn 1: Noltenhans, René 98 0:37,63 Beckum
Bahn 2: Vorderwilbecke, Jochen 99 0:36,60 UER/Dor
Bahn 3: Altenseuer, Max 97 0:36,16 Beckum
Bahn 4: Krefft, Paul 96 0:35,79 sen 1950
Bahn 5: Zéllick, Dominic 99 0:36,07 iG Oelde
Bahn 6: Kotsch, Kevin 00 0:36,18 nigerloh
Bahn 7: Stammen, Nico 00 0:36,74 UER/Dor
Bahn 8: Winter, Charly 99 0:38,00 UER/Dor



25. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

Meldeergebnis (Abs. 1)

Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener $G, Abt. Wassersport Seite: 18
Wettkampf 10: 50 m Freistil mannlich

Lauf 7: ca. 17:55 Uhr
Bahn 1: Baumeister, Mika 96 0:35,29 1 Haltern
Bahn 2: Rohden, Malte 95 0:34,69 ASG
Bahn 3: Schwarz, Jan-Peter 98 0:33,28 Beckum
Bahn 4: Ramrath, Nils 94 0:31,16 UER/Dor
Bahn 5: Tilosen, Nicholas 94 0:31,20 UER/Dor
Bahn 6: Zohren, Frank 66 0:34,16 UER/Dor
Bahn 7: VoB, Ludwig 97 0:34,83 1 Haltern
Bahn 8: Brining, Christoph 97 0:35,65 ASG
Lauf 8: ca. 17:56 Uhr
Bahn 1: Koésters, Markus 79 0:30,00 1 Haltern
Bahn 2: Opitz, Kevin 89 0:29,67 mnigerloh
Bahn 3: Ahlmer, Florian 94 0:28,68 ASG
Bahn 4: Boéwer, Nils 94 0:28,48 sen 1950
Bahn 5: Bussieweke, Moritz 94 0:28,61 iG QOelde
Bahn 6: Gorontzi, Philipp 94 0:29,63 1 Haltern
Bahn  7: Suranyi, Christopher Markus 91 0:29,92 sen 1950
Bahn 8: Wilms, Florian 95 0:30,42 1 Haltern
Lauf 9: ca. 17:57 Uhr
Bahn 1: Patzold, Alex 95 0:28,22 iG Qelde
Bahn 2: Voigts, Gerd 93 0:28,09 UER/Dor
Bahn 3: Starke, Dennis 80 0:28,00 ASG
Bahn 4: Fryc, Mike 91 0:26,48 ASG
Bahn 5: Grewer, Pascal 96 0:27,65 ASG
Bahn 6: Woeste, Daniel 77 0:28,02 ASG
Bahn 7: Linneweber, Simon 94 0:28,18 Beckum
Bahn 8: Bartuli, Daniel 95 0:28,26 ASG
Wettkampf 11: 200 m Brust weiblich

Lauf 1: ca. 17:59 Uhr
Bahn 1:

Bahn 2:

Bahn 3: Demmin, Lisanne a8 ochne iG Qelde
Bahn 4: Gul, Buse 99 4:05,76 sen 1950
Bahn 5: Schréter, Jo-Aenn 99 4:32,12 Beckum
Bahn 6:

Bahn 7:

Bahn 8:

Lauf 2: ca. 18:03 Uhr
Bahn 1:

Bahn 2: Janich, Luisa 97 3:45,80 G Oelde
Bahn 3: Porkot, Beate 98 3:36,38 sen 1950
Bahn 4: Bittner, Carolin Sophie 96 3:34,25 sen 1950
Bahn 5: Nicolai, Jana 98 3:34,69 ASG
Bahn 6: Haupt, Tomma Charlotte 97 3:43,92 ASG
Bahn 7: Lisai, Madeleine 98 4:03,64 Beckum
Bahn 8:

Lauf 3: ca. 18:07 Uhr
Bahn 1: Dortmann, Anna 97 3:30,00 ASG
Bahn 2: Wilms, Veronika 98 3:26,22 1 Haltern
Bahn 3: Camen, Verena a3 3:22,88 sen 1950
Bahn 4: Gorbachevski, Marta 96 3:00,22 n Hamm
Bahn 5: Witt, Alina 96 3:21,71 iG Oelde
Bahn 6: Kroll, Nicola 92 3:23,15 sen 1950
Bahn 7: Nimmert, Laura 95 3:28,34 n Hamm
Bahn 8: Christochowitz, Lara 96 3:30,20 ASG



25. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen Meldeergebnis (Abs. 1)

Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 19
Wettkampf 12: 200 m Brust ménnlich

Lauf 1: ca. 18:12 Uhr
Bahn 1;

Bahn 2:

Bahn 3: Bdhm, Hendrik 98 ohne 1 Haltern
Bahn 4: Fuchs, Dennis 97 4:46,05 G Neuss
Bahn 5: +tztlrk, Davud 96 5:57,35 G Neuss
Bahn 6:

Bahn 7:

Bahn 8:

Lauf 2: ca. 18:18 Uhr
Bahn 1: Beckord, Jan 98 4:11,58 Beckum
Bahn 2: Umanski, Dimitri 98 4:03,64 ASG
Bahn 3: Jansen, Tim 97 3:57.,48 n Hamm
Bahn 4: Mirotta, Robert 98 3:38,17 sen 1950
Bahn 5: Jager, Moritz 97 3:43,51 1 Haltern
Bahn 6: Langhorst, Lasse 98 4:02,02 ASG
Bahn 7: Stockheim, Manuel 97 4:08,28 G Neuss
Bahn 8: Voigt, Robert 98 4:33,19 G Neuss
Lauf 3: ca. 18:23 Unhr
Bahn 1: Osterhoff, Sam 97 3:30,61 n Hamm
Bahn 2: Tilosen, Nicholas 94 3:26,61 UER/Dor
Bahn 3: Ramrath, Nils 94 3:20,67 UER/Dor
Bahn 4: Zohren, Nick 94 3:13,40 UER/Dor
Bahn 5: Pannicke, Leon 95 3:13,81 n Hamm
Bahn 6: Konietzka, Jonas 97 32171 1 Haltern
Bahn  7: Engler, Tom 96 3:30,37 ASG
Bahn 8: Dahrendorff, Henrik 96 3:35,31 n Hamm
Lauf 4: ca. 18:27 Uhr
Bahn 1: Ambrosy, Niklas 95 3:10,55 n Hamm
Bahn 2: Mielczarek, Jan 95 3.08,82 ASG
Bahn 3: Hallermann, Markus 69 3:05,00 ASG
Bahn 4: Kunst, Niklas 89 2:29,04 n Hamm
Bahn 5: Wilms, Florian 95 3:03,21 1 Haltern
Bahn 6: Rumpf, Luca 94 3:08,18 iG Oelde
Bahn 7: Patzold, Alex 95 3:09,23 G Qelde
Bahn 8: Schewe, Nils 97 3:11,44 ASG
Wettkampf 13: 4*50 m Riicken weiblich

Lauf 1: ca. 18:31 Uhr
Bahn 1: Mannschaft, 1. 99 3:10,00 UER/Dor
Bahn 2: Mannschaft, 3. 98 2:50,00 ASG
Bahn 3: Mannschaft, 1. 2:50,00 ASG
Bahn 4: Mannschaft, 1. 2:46,42 sen 1950
Bahn 5: Mannschatt, 1. 2:48,00 1 Haltern
Bahn 6: Mannschaft, 2. 96 2:50,00 ASG
Bahn 7: Mannschaft, 1. 3:09,91 sen 1950
Bahn 8:

Wettkampf 14: 4*50 m Riicken ménnlich

Lauf 1: ca. 18:35 Uhr
Bahn 1:
Bahn 2: Mannschaft, 3. 98 2:45,00 ASG
Bahn 3: Mannschaft, 1. 2:45,00 ASG
Bahn 4: Mannschaft, 1. 2:05,24 n Hamm
Bahn 5: Mannschaft, 1. 2:35,00 1 Haltern
Bahn 6: Mannschaft, 2. 96 2:45,00 ASG
Bahn 7;
Bahn 8:
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25. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

Meldeergebnis (Abs. 2)

Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 21
Abschnittsdaten: Wettkampfanlage:
Datum: 13.06.2010 Zeitmessung: Handzeitnahme
Einlafi: 09:00 Uhr Bahnen: 8 50 m
Einschwimmen: 09:00 Uhr Wassertiefe: 2,00 - 3,80 m
Kampfrichtersitzung: 09:15 Uhr Wassertemperatur: 26 °C
Wettkampfbeginn: 10:00 Uhr Trennleinen: Wellenkiller-Leinen
Veranstaltungsort: Freibad am Bgm.-Corneli-Ring, Bgm.-Corneli-Ring, Ahlen
Wettkampffolge:
Wk 15: 450 m Brust weiblich 1 Lauf, ca. 10:00 Uhr
Wk 16: 4*50 m Brust mannlich 1 Lauf, ca. 10:04 Uhr
Wk 17: 200 m Rulcken weiblich 2 Laufe, ca. 10:08 Uhr
Wk 18: 200 m Ricken mannlich 3 Laufe, ca. 10:17 Uhr
Wk 19: 50 m Schmetterling weiblich  Dreikampf 12 Laufe, ca. 10:30 Uhr
Wk 20: 50 m Schmetterling mé&nnlich Dreikampf 9 Laufe, ca. 10:42 Uhr
Wk 21: 100 m Brust weiblich 8 Laufe, ca. 10:52 Uhr
Wk 22: 100 m Brust mannlich 7 Laufe, ca. 11:11 Uhr
Wk 23: 200m Lagen weiblich 6 Laufe, ca. 11:27 Uhr
Wk 24: 200 m Lagen mannlich 4 Laufe, ca. 11:50 Uhr
Wk 25: 450 m Freistil weiblich 2 Laufe, ca. 12:06 Uhr
Wk 26: 4*50 m Freistil mannlich 1 Lauf, ca. 12:15 Uhr
Wettkampf 15: 4*50 m Brust weiblich
Lauf 1: ca. 10:00 Uhr
Bahn 1:
Bahn 2: Mannschaft, 2. 98 ohne 1 Haltern
Bahn 3: Mannschaft, 3. 98 3:20,00 ASG
Bahn 4: Mannschaft, 2. 3:02,10 sen 1950
Bahn 5: Mannschaft, 2. 96 3:20,00 ASG
Bahn 6: Mannschaft, 3. 3:39,36 sen 1950
Bahn 7: Mannschaft, 1. ohne sen 1950
Bahn 8:
Wettkampf 16: 4*50 m Brust mannlich
Lauf 1: ca. 10:04 Uhr
Bahn 1:
Bahn 2: Mannschaft, 1. 2:57,84 sen 1950
Bahn 3: Mannschaft, 2. 96 2:55,00 ASG
Bahn 4: Mannschaft, 1. 2:45,00 ASG
Bahn 5: Mannschaft, 1. 2:50,00 1 Haltern
Bahn 6: Mannschaft, 3. 98 2:57,00 ASG
Bahn 7: Mannschaft, 1. 99 ohne nigerloh
Bahn 8:
Wettkampf 17: 200 m Riicken weiblich
Lauf 1: ca. 10:08 Uhr
Bahn 1: Gul, Begum 00 3:39,32 sen 1950
Bahn 2. Perdun, Anja 96 3:28,42 ASG
Bahn 3: Delges, Julie 98 3:23,85 lerringen
Bahn 4: Mihlenjost, Alina 98 3:15,90 sen 1950
Bahn 5: Lachowicz, Celine 97 3:20,57 ASG
Bahn 6: Stojkovic, Vanessa 97 3:25,57 lerringen
Bahn 7: Conrad, Brit 96 3:34,73 G Oelde
Bahn 8: Krel3, Vanessa 98 3:42,02 {erringen



25. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

Meldeergebnis (Abs. 2)

Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 22
Wettkampf 17: 200 m Riicken weiblich

Lauf 2; ca. 10:12 Uhr
Bahn 1: Mielczarek, Sarah 93 3:07,55 ASG
Bahn 2: Fritz, Alina 98 2:53,35 sen 1950
Bahn 3: Dortmann, Anna 97 2:38,62 ASG
Bahn 4: Suchy, Christina 92 2:32,36 sen 1950
Bahn 5: Podzus, Julia 91 2:35,09 TG Lage
Bahn 6: Ruch, Larissa 92 2:562,55 ASG
Bahn 7: Sturm, Nadia 95 3:07,03 1 Haltern
Bahn 8: Janich, Luisa 97 3:14,38 G Oelde
Wettkampf 18: 200 m Riicken ménnlich

Lauf 1: ca. 10:17 Uhr
Bahn 1: +tztlrk, Davud 96 5:22,34 G Neuss
Bahn 2: Fischer, Felix 99 3:58,84 ASG
Bahn 3: Voigt, Robert 98 3:55,20 G Neuss
Bahn 4: Bergmeier, Torben 97 3:34,45 lerringen
Bahn 5: Fuchs, Dennis 97 3:53,70 G Neuss
Bahn 6: Stachon, Patrick 97 3:57,23 lerringen
Bahn 7: Stockheim, Manuel 97 4:04,86 G Neuss
Bahn 8:

Lauf 2: ca. 10:22 Uhr
Bahn 1: Heimann, Julien 97 3:33,80 ASG
Bahn 2: Eiber, Marvin 99 3:15,93 sen 1950
Bahn 3: Okrasa, Martin 97 3:00,56 ASG
Bahn 4: Bartuli, Daniel 95 2:55,68 ASG
Bahn 5: Péatzold, Alex 95 2:59,18 iG Oelde
Bahn 6; Schwarz, Jan-Peter 98 3:11,45 Beckum
Bahn 7: Taskin, Servet 98 3:32,72 lerringen
Bahn 8: Ney, Marvyn 98 3:34,23 ASG
Lauf 3: ca. 10:26 Uhr
Bahn 1: Ahlmer, Florian 94 2:53,18 ASG
Bahn 2: Coppenrath, Alexander 95 2:48,22 sen 1950
Bahn 3: Ambrosy, Niklas 95 2:42,57 n Hamm
Bahn 4: Kunst, Niklas 89 2:08,85 n Hamm
Bahn 5: Grewer, Pascal 96 2:41,56 ASG
Bahn 6: Gorontzi, Philipp 94 2:46,03 1 Haltern
Bahn 7: Ehlert, Niklas 97 2:50,96 ASG
Bahn 8: Rohden, Malte 95 2:55,31 ASG
Wettkampf 19: 50 m Schmetterling weiblich Dreikampf

Lauf 1: ca. 10:30 Uhr
Bahn 1: Camen, Verena 93 ohne sen 1950
Bahn 2: Schirmann, Maxi 00 1:04,88 UER/Dor
Bahn 3: Wilke, Jana-Lea 99 1:01,45 sen 1950
Bahn 4: Langer, Mariella 01 0:59,70 ASG
Bahn 5: Bartuli, Sofia 00 0:59,92 ASG
Bahn 6: Vennewald, Svenja 01 1:04,17 G Oelde
Bahn 7: van der Linde, Tessa 00 1:08,00 ASG
Bahn 8:

Lauf 2: ca. 10:31 Uhr
Bahn 1: Hasanovic, Ajdina 99 0:56,45 ASG
Bahn 2: Christochowitz, Louisa 99 0:55,17 ASG
Bahn 3: Demmin, Lisanne 98 0:54,63 G Oelde
Bahn 4: Andrick, Sina 98 0:53,66 1 Haltern
Bahn 5:; Fiehe, Theresa 99 0:54,58 ASG
Bahn 6: Burg, Ina 99 0:54,69 ASG
Bahn 7: Abiad, Isabell-Hibba 00 0:55,45 ASG
Bahn 8: Baumheuer, Sabrina 98 0:57,36 Beckum



25. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

Meldeergebnis (Abs. 2)

Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 23
Wettkampf 19: 50 m Schmetterling weiblich Dreikampf

Lauf 3: ca. 10:33 Uhr
Bahn 1: Zaidi, Lara 99 0:51,74 sen 1950
Bahn 2: Dortmann, Fine 00 0:50,94 ASG
Bahn 3: Haumersen, Mai-Britt 01 0:50,02 n Hamm
Bahn 4: Umanski, Lilia 95 0:48.,85 ASG
Bahn 5: Hifken, Pia 02 0:50,00 UER/Dor
Bahn 6: Cramer, Pia 99 0:50,88 nigerloh
Bahn 7: Wilke, Anna-Lena 00 0:51,28 sen 1950
Bahn 8: Kesse, Denise 98 0:51,83 ASG
Lauf 4: ca. 10:34 Uhr
Bahn 1: Schlickmann, Lea 00 0:48,61 n Hamm
Bahn 2: Domnick, Annika 00 0:47,75 UER/Dor
Bahn 3: Zibulski, Marie-Christin g2 0:47,66 ASG
Bahn 4: Froede, Hannah-Lina 96 0:46,97 ASG
Bahn 5: Riggou, Nouhaila 99 0:47,16 sen 1950
Bahn 6: Haupt, Tomma Charlotte 97 0:47,70 ASG
Bahn 7: Brining, Helena 99 0:48,51 ASG
Bahn 8: Porkot, Beate 98 0:48,61 sen 1950
Lauf 5: ca. 10:35 Uhr
Bahn 1: Prifert, Sabine 00 0:46,68 UER/Dor
Bahn 2: Gil, Begim 00 0:45,97 sen 1950
Bahn 3: Honer, Anna-Lena 96 0:45,71 G Qelde
Bahn 4: Schroter, Deena 96 0:45,22 Beckum
Bahn 5: Sunderkemper, Nina 96 0:45,58 G Qelde
Bahn 6: Gll, Buse 99 0:45,74 sen 1950
Bahn 7: Mohr, Anna Maria 98 0:46,19 iG Oelde
Bahn 8: Zaidi, Rolla 98 0:46,73 sen 1950
Lauf 6: ca. 10:35 Uhr
Bahn 1: Poppensieker, Janina 02 0:44,97 2 Herford
Bahn 2: Kessing, Sophia 97 0:44,54 ASG
Bahn 3: Bittner, Carolin Sophie 96 0:43,98 sen 1950
Bahn 4: Terbrack, Sarah 98 0:43,81 ASG
Bahn 5: Hartmann, Lilli 00 0:43,86 n Hamm
Bahn 6: Domnick, Kirsten 96 0:44,29 ASG
Bahn 7: Maier, Julia 99 0:44,76 sen 1950
Bahn 8: Peters, Jacqueline 97 0:45,06 sen 1950
Lauf 7: ca. 10:36 Uhr
Bahn 1: Grahl, Annika 98 0:43,53 ASG
Bahn 2: Fritz, Alina 98 0:43,00 sen 1950
Bahn 3: Lachowicz, Celine 97 0:42,66 ASG
Bahn 4: Husken, Laura 96 0:42,41 ASG
Bahn 5: Zohren, Kim 99 0:42,62 UER/Dor
Bahn 6: Domnick, Melanie 94 0:42,80 ASG
Bahn 7: Bonderenko, Elvira 97 0:43,04 sen 1950
Bahn 8: Conrad, Brit 96 0:43,70 G Oelde
Lauf 8: ca. 10:37 Uhr
Bahn 1: Perdun, Anja 96 0:42,28 ASG
Bahn 2: Schwenner, Annika 99 0:41,89 sen 1950
Bahn 3: Brockmann, Marie 97 0:41,82 nigerloh
Bahn 4: Héner, Mareike 94 0:41,07 nigerloh
Bahn 5: Mohr, Carla 00 0:41,45 G Oelde
Bahn 6: Christochowitz, Lara 96 0:41,87 ASG
Bahn 7: Hartmann, Nina 99 0:42,19 n Hamm
Bahn 8: Nicolai, Jana 98 0:42,29 ASG



25. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

Meldeergebnis (Abs. 2)

Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 24
Wettkampf 19: 50 m Schmetterling weiblich Dreikampf

Lauf 9: ca. 10:38 Uhr
Bahn 1: Hotte, Eva-Maria 96 0:40,75 sen 1950
Bahn 2: Fiehe, Anna 97 0:40,52 ASG
Bahn 3: Wilms, Veronika 98 0:40,22 1 Haltern
Bahn 4: Mihlenjost, Alina 98 0:39,97 sen 1950
Bahn 5: Andrick, Lea 98 0:40,21 1 Haltern
Bahn 6: Wollschke, Kathleen a5 0:40,26 ASG
Bahn 7: Kanert, Lara 94 0:40,54 1nigerloh
Bahn 8: Conrad, Lisa-Marie 94 0:40,92 G Oelde
Lauf 10: ca. 10:39 Uhr
Bahn 1: BuBmann, Marie 94 0:39,35 1 Haltern
Bahn 2: Meyer, Pia Bo 97 0:38,75 n Hamm
Bahn 3: Wilms, Katharina 96 0:38,12 1 Haltern
Bahn 4: Meyer, Jil Marie 98 0:37,92 n Hamm
Bahn 5: Ruch, Larissa 92 0:37,94 ASG
Bahn 6: Gildehaus, Miriam 92 0:38,28 G Oelde
Bahn 7: Wenke, Katharina 96 0:39,12 n Hamm
Bahn 8: Manthey, Susanne 96 0:39,90 ASG
Lauf 11: ca. 10:40 Uhr
Bahn 1: Kroll, Nicola 92 0:37,56 sen 1950
Bahn 2: Hohenfeld, Julia 97 0:37,34 Beckum
Bahn 3: Kreps, Michelle 98 0:37,10 sen 1950
Bahn 4: Brlggeshemke, Melanie 94 0:36,52 iG Oelde
Bahn 5: Sturm, Nadia 95 0:36,63 1 Haltern
Bahn 6: Timmermans, Ashley 95 0:37,26 iG Oelde
Bahn 7: Wollschke, Lisanne 95 0:37,41 ASG
Bahn 8: Dortmann, Anna 97 0:37,89 ASG
Lauf 12: ca. 10:41 Uhr
Bahn 1: Mielczarek, Sarah 93 0:35,78 ASG
Bahn 2: Buischwili, Stefanie 95 0:33,79 n Hamm
Bahn 3: Suchy, Christina 92 0:32,54 sen 1950
Bahn  4: Blum, Mandy 91 0:31,16 Jortmund
Bahn 5: Urbanek, Nadine 92 0:32,13 1 Haltern
Bahn 6: Schlickmann, Julia 96 0:33,35 n Hamm
Bahn 7: Scheller, Ricarda a0 0:35,54 Beckum
Bahn 8: Hallermann, Ina 97 0:36,34 Beckum
Wettkampf 20: 50 m Schmetterling ménnlich Dreikampf

Lauf 1: ca. 10:42 Uhr
Bahn 1:

Bahn 2: Zdllick, Dominic 99 ohne G Oelde
Bahn 3: +tztirk, Davud 96 1:12,56 G Neuss
Bahn 4: Atak, Nathaniel 01 1:04,27 ASG
Bahn 5: Karb, Christian 00 1:08,00 ASG
Bahn 6: Mohammed, Mohammed 00 ohne G Neuss
Bahn 7:

Bahn 8:

Lauf 2: ca. 10:44 Uhr
Bahn 1: Wunder, Tobias 00 0:59,60 nigerioh
Bahn 2: Stockheim, Manuel 97 0:58,45 G Neuss
Bahn 3: Wormstall-Goske, Florian 01 0:55,11 ASG
Bahn 4: Ney, Marvyn 98 0:53,32 ASG
Bahn 5: Stammen, Nico 00 0:53,86 UER/Dor
Bahn 6: Kramer, Johannes 98 0:56,45 ASG
Bahn 7: Hoéner, Hendrik 97 0:58,60 nigerloh
Bahn 8: Kwyas, Fabian 99 1:01,33 ASG



25. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

Meldeergebnis (Abs. 2)

Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 25
Wettkampf 20: 50 m Schmetterling méannlich Dreikampf

Lauf 3: ca. 10;45 Uhr
Bahn 1: Konig, Nikita 00 0:51,63 ASG
Bahn 2: Hunold, Julian 99 0:51,28 nigerloh
Bahn 3: Wiegard, Gerrit 98 0:50,42 nigerloh
Bahn 4: Eiber, Maurice 97 0:47,89 sen 1950
Bahn 5: Fischer, Felix 99 0:48,39 ASG
Bahn 6: Zegowitz, Andre 99 0:50,55 im-Hével
Bahn 7: Recek, Olaf 97 0:51,60 1nigerioh
Bahn 8: Neuhaus, Til 99 0:52,37 1 Haltern
Lauf 4; ca. 10:46 Uhr
Bahn 1: Vorderwiilbecke, Jochen 99 0:47,46 UER/Dor
Bahn 2: Umanski, Dimitri 98 0:46,43 ASG
Bahn 3: Eiber, Marvin 99 0:46,13 sen 1950
Bahn 4: Acar, Boran 99 0:45,82 sen 1950
Bahn 5: Kotsch, Kevin 00 0:46,12 nigerloh
Bahn 6: Hoyer, Jannik 00 0:46,22 iG Oelde
Bahn 7: Kroll, Tobias 96 0:46,95 sen 1950
Bahn 8: Krefft, Paul 96 0:47,74 sen 1950
Lauf 5: ca. 10:47 Uhr
Bahn 1: Wolfslau, Chris 97 0:43,45 nigerloh
Bahn 2: Engler, Tom 96 0:42,06 ASG
Bahn 3: Vof3, Ludwig 97 0:41,87 1 Haltern
Bahn 4: Rohden, Malte 95 0:41,72 ASG
Bahn 5: Konietzka, Jonas 97 0:41,79 1 Haltern
Bahn 6: Ehlert, Niklas 97 0:41,97 ASG
Bahn 7: Trojanski, Martin 98 0:42,81 Beckum
Bahn 8: Heimann, Julien 97 0:43,97 ASG
Lauf 6: ca. 10:48 Uhr
Bahn 1: Karwinkel, Thiemo 93 0:38,97 im-Hével
Bahn 2: Schewe, Nils 97 0:38,27 ASG
Bahn 3: Zohren, Nick 94 0:38,05 UER/Dor
Bahn 4: Mirotta, Robert 98 0:37,89 sen 1950
Bahn 5: Kircheis, Jan 94 0:38,02 ASG
Bahn 6: Okrasa, Martin 97 0:38,11 ASG
Bahn 7: Mielczarek, Jan 95 0:38,94 ASG
Bahn 8: Briining, Christoph 97 0:40,57 ASG
Lauf 7: ca. 10:49 Uhr
Bahn 1: Coppenrath, Alexander 95 0:36,25 sen 1950
Bahn 2: Baumeister, Mika 96 0:35,65 1 Haltern
Bahn 3: Bobwer, Nils 94 0:34,39 sen 1950
Bahn 4: Grewer, Pascal 96 0:33,91 ASG
Bahn 5: Bartuli, Daniel 95 0:34,13 ASG
Bahn 6: Waldmann, Sascha-Christian 98 0:35,19 sen 1950
Bahn 7: Gorontzi, Philipp 94 0:35,84 1 Haltern
Bahn 8: Ramrath, Nils 94 0:37,25 UER/Dor
Lauf 8: ca. 10:49 Uhr
Bahn 1: Ahlmer, Florian 94 0:33,52 ASG
Bahn 2: Schrdoder, Florian 97 0:33,38 n Hamm
Bahn 3: Klingenberg, Niklas 95 0:32,40 sen 1950
Bahn 4: Linneweber, Simon 94 0:30,83 Beckum
Bahn 5: Suranyi, Christopher Markus 91 0:32,16 sen 1950
Bahn 6: Kraienhemke, Ralf 59 0:32,88 im-Hovel
Bahn 7: Kraienhemke, Jonas 94 0:33,48 im-Hovel
Bahn 8: Opitz, Kevin 89 0:33,90 1nigerloh



25. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

Meldeergebnis (Abs. 2)

Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 26
Wettkampf 20: 50 m Schmetterling ménnlich Dreikampf

Lauf 9: ca. 10:50 Uhr
Bahn 1: Sauerstein, Philipp 94 0:30,10 n Hamm
Bahn 2: Dahrendorff, Jan 92 0:29,47 n Hamm
Bahn 3: Leifeld, Jonas 96 0:28,81 ASG
Bahn 4: Kunst, Niklas 89 0:27,59 n Hamm
Bahn 5: Gromyko, Juri 93 0:27,88 n Hamm
Bahn 6: Fryc, Mike 91 0:29,29 ASG
Bahn 7: Kdsters, Markus 79 0:30,00 1 Haltern
Bahn 8: Hallermann, Markus 69 0:30,83 ASG
Wettkampf 21: 100 m Brust weiblich

Lauf 1: ca. 10:52 Uhr
Bahn 1:

Bahn 2: Acar, Berfin 00 ohne sen 1950
Bahn 3: Hoyer, Amelie 02 ohne iG Oelde
Bahn 4: Lange, Michelle 98 2:45,00 ASG
Bahn 5: Sevinc, Sinem 01 ohne G Neuss
Bahn 6: Sandhop, Antonia 01 ohne iG Oelde
Bahn 7:

Bahn 8:

Lauf 2: ca. 10:55 Uhr
Bahn 1: Vorderwillbecke, Frauke 02 2:20,00 UER/Dor
Bahn 2: Horsthemke, Lilli 02 2:20,00 ASG
Bahn 3: Schroter, Jo-Aenn 99 2:13,80 Beckum
Bahn 4: Giebel, Katharina 99 2:12,00 ASG
Bahn 5: Bostan, Melisa 99 2:13,61 G Neuss
Bahn 6: Lihr, Hannah 02 2:15,00 UER/Dor
Bahn 7: Strunz, Lynn Celine 02 2:20,00 ASG
Bahn 8: Karabiirme, Belgin 98 2:45,00 ASG
Lauf 3: ca. 10:58 Uhr
Bahn 1: Vennewald, Svenja 01 2:10,12 G Oelde
Bahn 2: Hartwig, Marleen 00 2:09,30 Beckum
Bahn 3: Weinkopf, Lara 01 2:06,00 UER/Dor
Bahn 4: Abiad, Isabell-Hibba 00 2:04,67 ASG
Bahn 5: Hdérster, Katharina 01 2:04,76 Beckum
Bahn 6: Trimper, Katharina 99 2:07,46 Beckum
Bahn 7: Barnickel, Linda 01 2:09,45 n Hamm
Bahn 8: Reimann, Francis 95 2:10,26 Beckum
Lauf 4: ca. 11:00 Uhr
Bahn 1: Sandhop, Johanna 99 1:59,77 iG Oelde
Bahn 2: Vorderwllbecke, Inka 99 1:57,34 UER/Dor
Bahn 3: Niermann, Lara 00 1:55,00 ASG
Bahn 4: Pinter, Mona 94 1:53,53 im-Hovel
Bahn 5: Empting, Lea 99 1:54,76 nigerloh
Bahn 6: Wunder, Corinna 02 1:55,60 nigerloh
Bahn 7: Hasanovic, Ajdina 99 1:58,84 ASG
Bahn 8: Schréder, Leonie 01 2:03,12 n Hamm
Lauf 5: ca. 11:02 Uhr
Bahn 1: Erfkamper, Viola 97 1:50,17 1 Haltern
Bahn 2: Cramer, Pia 99 1:47,60 1nigerioh
Bahn 3: Wolf, Celine 98 1:47,43 1 Haltern
Bahn 4: Zibulski, Marie-Christin 92 1:45,43 ASG
Bahn 5: Schirmann, Maxi 00 1:46,08 UER/Dor
Bahn 6: Boujeld, Iman 99 1:47,45 ferringen
Bahn 7: Andrick, Sina 98 1:48,80 1 Haltern
Bahn 8: Lisai, Madeleine 98 1:52,55 Beckum



25. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

Meldeergebnis (Abs. 2)

Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener $G, Abt. Wassersport Seite: 27
Wettkampf 21: 100 m Brust weiblich

Lauf 6: ca. 11:04 Uhr
Bahn 1: Nimmert, Laura 95 1:44,99 n Hamm
Bahn 2: von Scheven, Marie 00 1:44,08 lerringen
Bahn 3: Schumacher, Hannah 96 1:43,48 1 Haltern
Bahn 4: Mohr, Carla 00 1:42,26 G QOelde
Bahn 5: Haupt, Tomma Charlotte 97 1:42,83 ASG
Bahn 6: Detges, Julie 98 1:43,66 {erringen
Bahn 7: Schwieren, Lara 98 1:44,28 1 Haltern
Bahn 8: Zohren, Kim 99 1:45,36 UER/Dor
Lauf 7: ca. 11:06 Uhr
Bahn 1: Wollschke, Kathleen 95 1:41,66 ASG
Bahn 2: Honer, Mareike 94 1:40,28 nigerloh
Bahn 3: Barnickel, Tina 97 1:38,93 n Hamm
Bahn 4: Wilms, Veronika 98 1:38,16 1 Haltern
Bahn 5: Mielczarek, Sarah 93 1:38,36 ASG
Bahn 6: Wollschke, Lisanne 95 1:39,97 ASG
Bahn 7: Janich, Luisa 97 1:41,63 G Qelde
Bahn 8: Porkot, Beate 98 1:42,01 sen 1950
Lauf 8: ca. 11:08 Uhr
Bahn 1: Witt, Alina 96 1:33,64 G Oelde
Bahn 2: Kroll, Nicola 92 1:32,21 sen 1950
Bahn 3: Wenke, Katharina 96 1:26,28 n Hamm
Bahn 4: Gorbachevski, Marta 96 1:23,80 n Hamm
Bahn 5: Conrad, Lisa-Marie 94 1:26,07 G Qelde
Bahn 6: Hornig, Sophie 97 1:28,78 1 Haltern
Bahn 7: Camen, Verena 93 1:32,71 sen 1950
Bahn 8: Bittner, Carolin Sophie 96 1:38,08 sen 1950
Wettkampf 22: 100 m Brust ménnlich

Lauf 1: ca. 11:11 Uhr
Bahn 1:

Bahn 2:

Bahn 3: Karakus, Alperen 97 ohne G Neuss
Bahn 4: Karakus, Tolga 98 2:50,00 ASG
Bahn 5: +tztlrk, Davud 96 ohne G Neuss
Bahn 6:

Bahn 7:

Bahn 8:

Lauf 2: ca. 11:14 Uhr
Bahn 1: Korkmaz, Koray 99 2:24,64 G Neuss
Bahn 2: Brackhagen, Kevin 00 2:11,50 sen 1950
Bahn 3: Héner, Hendrik 97 2:07,64 nigerloh
Bahn 4: Béhm, Hendrik 98 2:06,34 1 Haltern
Bahn 5: Achterberg, Nico 00 2:07,30 UER/Dor
Bahn 6: Voigt, Robert 98 2:09,61 G Neuss
Bahn 7: Hallermann, Maximilian 02 2:20,00 ASG
Bahn 8: Neuperger, Lucas 00 2:30,00 ASG
Lauf 3: ca. 11:17 Uhr
Bahn 1: Blotenberg, Jan 01 2:03,75 Beckum
Bahn 2: Stockheim, Manuel 97 2:01,36 G Neuss
Bahn 3: Bergmeier, Torben 97 2:01,10 lerringen
Bahn 4: Kroll, Tobias 96 1:56,44 sen 1950
Bahn 5: Beckord, Jan 98 1:58,94 Beckum
Bahn 6: Ney, Marvyn 98 2:01,35 ASG
Bahn 7: Wunder, Tobias 00 2:01,93 nigerloh
Bahn 8: van der Linde, Leon 98 2:05,50 ASG



25. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

Meldeergebnis (Abs. 2)

Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 28
Wettkampf 22: 100 m Brust mannlich

Lauf 4: ca. 11:19 Uhr
Bahn 1: Heimann, Julien 97 1:56,00 ASG
Bahn 2: Langhorst, Lasse 98 1:53,79 ASG
Bahn 3: Stachon, Patrick a7 1:50,54 lerringen
Bahn 4: Barth, Liam 99 1:43,98 nigerloh
Bahn 5: Jansen, Tim 97 1:49,98 n Hamm
Bahn 6: Fuchs, Dennis 97 1:53,03 G Neuss
Bahn 7: Conrad, Malte 99 1:54,56 iG Oelde
Bahn 8: Lohmeier, Christian 95 1:56,23 n Hamm
Lauf 5: ca. 11:21 Uhr
Bahn 1: Recek, Olaf 97 1:42,17 nigerloh
Bahn 2: Osterhoff, Sam 97 1:39,19 n Hamm
Bahn 3: Engler, Tom 96 1:34,21 ASG
Bahn 4: Kuhn, Yannik 97 1:31,57 lerringen
Bahn 5: Tilosen, Nicholas 94 1:33,47 UER/Dor
Bahn 6: Suranyi, Christopher Markus 91 1:35,17 sen 1950
Bahn 7: Umanski, Dimitri 98 1:39,58 ASG
Bahn 8: Jager, Moritz 97 1:42,42 1 Haltern
Lauf 6: ca. 11:23 Uhr
Bahn 1: Grewer, Pascal 96 1:30,07 ASG
Bahn 2: Bartuli, Daniel 95 1:29,37 ASG
Bahn 3: Konietzka, Jonas 97 1:26,51 1 Haltern
Bahn 4: Kersting, Alexander 92 1:25,23 lerringen
Bahn 5: Zohren, Nick 94 1:26,03 UER/Dor
Bahn 6: Pannicke, Leon 95 1:28,88 n Hamm
Bahn 7. Mielczarek, Jan 95 1:29,84 ASG
Bahn 8: Ramrath, Nils 94 1:31,27 UER/Dor
Lauf 7: ca. 11:25 Uhr
Bahn 1: Opitz, Kevin 89 1:24,54 nigerloh
Bahn 2: Voigts, Gerd 93 1:22,64 UER/Dor
Bahn 3: Wilms, Florian 95 1:21,88 1 Haltern
Bahn 4: Dahrendorff, Henrik 96 1:20,32 n Hamm
Bahn 5: Hallermann, Markus 69 1:20,50 ASG
Bahn 6: Karwinkel, Thiemo 93 1:22,22 im-Hovel
Bahn 7: Rumpf, Luca 94 1:22,84 G Qelde
Bahn 8: Schewe, Nils 97 1:24,80 ASG
Wettkampf 23: 200 m Lagen weiblich

Lauf 1: ca. 11:27 Uhr
Bahn 1: Boujeld, Iman 99 ohne lerringen
Bahn 2: Demmin, Lisanne 98 chne iG Oelde
Bahn 3: Weinkopf, Lara 01 4:20,00 UER/Dor
Bahn 4: Wilke, Anna-Lena 00 4:05,91 sen 1950
Bahn 5: Zaidi, Lara Q9 4.06,34 sen 1950
Bahn 6: Hufken, Pia 02 4:20,00 UER/Dor
Bahn 7: Mohr, Carla 00 ohne G Oelde
Bahn 8:

Lauf 2: ca. 11:32 Uhr
Bahn 1: Peters, Jacqueline 97 3:45,35 sen 1950
Bahn 2: Mohr, Anna Maria 98 3:41,63 G Oelde
Bahn 3: Kesse, Denise 98 3:38,37 ASG
Bahn 4: von Scheven, Marie 00 3:36,69 lerringen
Bahn 5: Zaidi, Rolla 98 3:37,89 sen 1950
Bahn 6: Honer, Anna-Lena 96 3:38,82 G Oelde
Bahn 7: Dortmann, Fine 00 3:43,22 ASG
Bahn 8: Vorderwiilbecke, Inka 99 3:54,39 UER/Dor



25. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

Meldeergebnis (Abs. 2)

Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 29
Wettkampf 23: 200 m Lagen weiblich

Lauf 3: ca. 11:36 Uhr
Bahn 1: Prifert, Sabine 00 3:32,66 UER/Dor
Bahn 2: Sunderkemper, Nina 96 3:30,58 iG Oelde
Bahn 3: Perdun, Anja 96 3:27,52 ASG
Bahn 4: Lachowicz, Celine 97 3:22,63 ASG
Bahn 5: BuBmann, Marie 94 3:24,66 1 Haltern
Bahn 6: Terbrack, Sarah 98 3:30,11 ASG
Bahn 7: Domnick, Annika 00 3:32,31 UER/Dor
Bahn 8: Gil, Buse 99 3:35,00 sen 1950
Lauf 4: ca. 11:39 Uhr
Bahn 1: Schwenner, Annika 99 3:21,71 sen 1950
Bahn 2. Maier, Julia 99 3:19,72 sen 1950
Bahn 3: Nicolai, Jana 98 3:12,76 ASG
Bahn 4: Hohenfeld, Julia 97 3:09,55 Beckum
Bahn 5: Timmermans, Ashley 95 3:09,86 G Oelde
Bahn 6: Schréter, Deena 96 3:19,66 Beckum
Bahn 7: Kref3, Vanessa 98 3:19,80 lerringen
Bahn 8: Zibulski, Marie-Christin 92 3:22,13 ASG
Lauf 5: ca. 11:43 Uhr
Bahn 1: Brockmann, Marie 97 3:07,12 nigerloh
Bahn 2: Witt, Alina 96 3:06,56 G QOelde
Bahn 3: Wollschke, Lisanne 95 3:04,84 ASG
Bahn 4: Fritz, Alina 98 3:02,66 sen 1950
Bahn 5: Hartmann, Nina 99 3:03,73 n Hamm
Bahn 6: Wilms, Katharina 96 3:05,39 1 Haltern
Bahn 7: Briiggeshemke, Melanie 94 3:06,76 G Oelde
Bahn 8: Stojkovic, Vanessa 97 3:08,06 lerringen
Lauf 6: ca. 11:46 Uhr
Bahn 1: Wollschke, Kathleen 95 2:59,67 ASG
Bahn 2: Hotte, Eva-Maria 96 2:53,15 sen 1950
Bahn 3: Meyer, Pia Bo 97 2:45,98 n Hamm
Bahn 4: Suchy, Christina 92 2:29,15 sen 1950
Bahn 5: Podzus, Julia N 2:43,82 TG Lage
Bahn 6: Dortmann, Anna 97 2:53,00 ASG
Bahn 7: Mielczarek, Sarah 93 2:58,96 ASG
Bahn 8: Muhlenjost, Alina 98 3:00,98 sen 1950
Wettkampf 24: 200 m Lagen ménnlich

Lauf 1: ca. 11:50 Uhr
Bahn 1: Kwyas, Fabian 99 4:12,00 ASG
Bahn 2: Hoyer, Jannik 00 3:47,40 iG Oelde
Bahn 3: Kotsch, Kevin 00 3:38,48 1nigerioh
Bahn 4: Taskin, Servet 98 3:31,34 {erringen
Bahn 5: Brining, Christoph 97 3:37,84 ASG
Bahn 6: Acar, Boran 99 3:41,41 sen 1950
Bahn 7: Neuhaus, Til 99 352,32 1 Haltern
Bahn 8:

Lauf 2: ca. 11:55 Uhr
Bahn 1: Barth, Liam 99 3:30,17 1nigerloh
Bahn 2: Wolfslau, Chris 97 3:26,99 nigerloh
Bahn 3: Okrasa, Martin 97 3:15,98 ASG
Bahn 4: Kuhn, Yannik 97 3:08,46 lerringen
Bahn 5: Trojanski, Martin 98 3:13,51 Beckum
Bahn 6: VoB, Ludwig 97 3:21,91 1 Haltern
Bahn 7: Eiber, Maurice 97 3:28,68 sen 1950
Bahn 8: Vorderwllbecke, Jochen 99 3:31,11 UER/Dor



25. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

Meldeergebnis (Abs. 2)

Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 30
Wettkampf 24: 200 m Lagen méannlich

Lauf 3: ca. 11:58 Uhr
Bahn 1: Mirotta, Robert 98 3:05,21 sen 1950
Bahn 2: Kersting, Alexander 92 2:54,63 lerringen
Bahn 3: Schewe, Nils 97 2:52,67 ASG
Bahn 4. Wilms, Florian 95 2:50,65 1 Haltern
Bahn 5: Patzold, Alex 95 2:51,94 iG Qelde
Bahn 6: Bartuli, Daniel 95 2:52,70 ASG
Bahn 7: Baumeister, Mika 96 2:57,45 1 Haltern
Bahn 8: Ramrath, Nils 94 3:07,87 UER/Dor
Lauf 4: ca. 12:02 Uhr
Bahn 1: Mielczarek, Jan 95 2:49,73 ASG
Bahn 2: Kdsters, Markus 79 2:45,00 1 Haltern
Bahn  3: Drugeméller, Dennis 80 2:38,00 ASG
Bahn 4: Grewer, Pascal 96 2:34,37 ASG
Bahn 5: Sauerstein, Philipp 94 2:37,67 n Hamm
Bahn 6: Klingenberg, Niklas 95 2:39,23 sen 1950
Bahn 7: Ahimer, Florian 94 2:46,91 ASG
Bahn 8: Waldmann, Sascha-Christian 98 2:49,96 sen 1950
Wettkampf 25: 4*50 m Freistil weiblich

Lauf 1: ca. 12:06 Uhr
Bahn 1:

Bahn 2:

Bahn 3: Mannschaft, 2. ohne sen 1950
Bahn 4: Mannschaft, 2. 01 4:01,83 Beckum
Bahn 5: Mannschaft, 2. 98 ohne 1 Haltern
Bahn 6:

Bahn 7:

Bahn 8:

Lauf 2: ca. 12:10 Uhr
Bahn 1: Mannschaft, 1. 99 3:49.84 Beckum
Bahn 2: Mannschaft, 2. 2:31,81 sen 1950
Bahn 3: Mannschaft, 2. 96 2:30,00 ASG
Bahn 4: Mannschaft, 1. 2:10,96 sen 1950
Bahn 5: Mannschaft, 1. 2:25,00 ASG
Bahn 6: Mannschaft, 3. 98 2:30,00 ASG
Bahn 7: Mannschaft, 1. 99 2:40,00 UER/Dor
Bahn 8:

Wettkampf 26: 4*50 m Freistil mannlich

Lauf 1: ca. 12:15 Uhr
Bahn 1: Mannschaft, 2. 97 ohne nigerloh
Bahn 2: Mannschaft, 3. a8 2:20,00 ASG
Bahn 3: Mannschaft, 1. 2:03,61 sen 1950
Bahn 4: Mannschaft, 1. 1:55,22 n Hamm
Bahn 5: Mannschaft, 1. 1:56,86 ASG
Bahn 6: Mannschaft, 2. 96 2:10,30 ASG
Bahn 7: Mannschaft, 1. 97 ohne 1nigerioh
Bahn 8:
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Veranstalter: Ahlener Sportgemeinschaft '93 e.V.

Austragungsort: Freibad in Ahlen am Biirgermeister-Corneli-Ring
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Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport
Ausrichter: Ahlener SG, Abt. Wassersport



25. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen
Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport

Meldeergebnis (Abs. 3)

Seite: 31

Kampfgericht:

Schiedsrichter
Schiedsrichter
Sprecher
Sprecher
Starter

Starter
Schwimmrichter
Schwimmrichter

Zeitnehmerobmann :

Zeitnehmer 1

Zeitnehmer 2 :
Zeitnehmer 3 :
Zeitnehmer 4 :
Zeitnehmer 5 ;
Zeitnehmer 6
Zeitnehmer 7 :
Zeitnehmer 8 :

N =P = N — P —

: Heinz Welink
: Keven Klemm

: Corinna Dortmann
: N.N.
: Patrick Beyer

: Monika Beyer

N.N.

: Murvet Acar
N.N.

N.N.

Ginter Hisges

ZZZE
Zz=zZ

Reserve-ZN :

Zeitnehmerobmann :

Zeitnehmer 1

Zeitnehmer 2 :
Zeitnehmer 3:
Zeitnehmer 4 :
Zeitnehmer 5 ;
Zeitnehmer 6 :
Zeitnehmer 7:
Zeitnehmer 8 :

Reserve-ZN :

Zielrichterobmann :
Zielrichter 1 :
Zielrichter 2 :
Zielrichter 3:
Zielrichter 4 :

Wenderichterobmann :

Wenderichter
Wenderichter
Wenderichter
Wenderichter

Wenderichter
Wenderichter
Wenderichter

Auswerterin

Auswerter :

Protokoll
Protokollfiihrer

1
2
3
4
Wenderichter 5 :
6
7
8

N.N.
: Thomas Zegowitz
N.N.

N.N.
: Marion Eiber
- N.N.

: Bernadette Grewer

Kai Stefan Briiggemann
: Henning Faber

: Gordon Brandel

Waspo Herringen
SG Sendenhorst
Ahlener SG
Ahlener SG

SV Heessen

SV Heessen

Ahlener SG

SV Heessen

TV Ennigerloh

Maxi Swim Team Hamm
SG Neuss

SG Oelde

Ahlener SG

Ahlener SG

Waspo Herringen

Ahlener SG

TuwWa Bockum-Hdvel
TV Ennigerloh

SG Bayer Wup/Uer/Dor
SG Beckum

Ahlener SG

Ahlener SG

Ahlener SG

SV Heessen

SG Neuss

SG Qelde

TuwWa Bockum-Hével
Maxi Swim Team Hamm
SG Bayer Wup/Uer/Dor
SG Beckum

Ahlener SG

SV Heessen

Maxi Swim Team Hamm
SG Bayer Wup/Uer/Dor
SG Beckum

SG Neuss

SG Oelde

Ahlener SG

SV Heessen

Ahlener SG
Ahlener SG
Ahlener SG
Ahlener SG



25. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

Meldeergebnis (Abs. 3)

Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 32
Abschnittsdaten: Wettkampfanlage:
Datum: 13.06.2010 Zeitmessung: Handzeithahme
Einlaf: 13:00 Uhr Bahnen: 8 * 50 m
Einschwimmen: 13:00 Uhr Wassertiefe: 2,00 - 3,80 m
Kampfrichtersitzung: 13:15 Uhr Wassertemperatur: 26 °C
Wettkampfbeginn: 14:00 Uhr Trennleinen: Wellenkiller-Leinen
Veranstaltungsort: Freibad am Bgm.-Corneli-Ring, Bgm.-Corneli-Ring, Ahlen
Wettkampffolge:
WK 29: 4*50 m Lagen weiblich 6 Laufe, ca. 14:02 Uhr
Wk 30: 4*50 m Lagen ménnlich 4 Laufe, ca. 14:06 Uhr
Wk 31: 100 m Schmetterling weiblich 9 Laufe, ca. 14:09 Uhr
Wk 32: 100 m Schmetterling mannlich 7 Laufe, ca. 14:22 Uhr
Wk 33: 50 m Ricken weiblich 17 Laufe, ca. 14:31 Uhr
Wk 34: 50 m Rcken maénnlich 13 Laufe, ca. 14:42 Uhr
Wk 35: 100 m Freistil weiblich 1 Lauf, ca. 14:51 Uhr
Wk 36: 100 m Freistil mannlich ca. 15:21 Uhr
Wk 37. 8*50 m Freistil mixed ca. 15:45 Uhr
Wettkampf 29: 4*50 m Lagen weiblich
Lauf 1: ca. 14:02 Uhr
Bahn 1: Mannschaft, 2. 98 ohne 1 Haltern
Bahn 2: Mannschaft, 2. 96 2:54,00 ASG
Bahn 3: Mannschaft, 1. 99 2:50,00 UER/Dor
Bahn 4: Mannschaft, 1. 2:30,84 sen 1950
Bahn 5: Mannschaft, 2. 2:45,34 3en 1950
Bahn 6: Mannschaft, 3. 98 2:52,00 ASG
Bahn 7: Mannschaft, 1. ohne 1 Haltern
Bahn 8:
Wettkampf 30: 4*50 m Lagen méannlich
Lauf 1: ca. 14:06 Uhr
Bahn 1:
Bahn 2: Mannschaft, 1. 99 ohne Inigerloh
Bahn 3: Mannschaft, 1. 2:30,00 1 Haltern
Bahn 4: Mannschait, 1. 2:05,56 n Hamm
Bahn 5: Mannschaft, 2. 96 2:18,76 ASG
Bahn 6: Mannschaft, 3. 98 2:45,00 ASG
Bahn 7: Mannschaft, 2. 99 ohne nigerioh
Bahn 8:
Wettkampf 31: 100 m Schmetterling weiblich
Lauf 1: ca. 14:09 Uhr
Bahn 1:
Bahn 2. Brining, Helena 99 2:08,50 ASG
Bahn 3: Poppensieker, Janina 02 1:56,22 2 Herford
Bahn 4: Fiehe, Theresa 99 1:54,63 ASG
Bahn 5: Hifken, Pia 02 1:55,00 UER/Dor
Bahn 6: Abiad, Isabell-Hibba 00 1:58,00 ASG
Bahn 7: Riggou, Nouhaila 99 ohne sen 1950
Bahn 8:



25. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

Meldeergebnis (Abs. 3)

Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 33
Wettkampf 31: 100 m Schmetterling weiblich

Lauf 2: ca. 14:12 Uhr
Bahn 1: Zibulski, Marie-Christin 92 1:48,80 ASG
Bahn 2: Domnick, Annika 00 1:46,74 UER/Dor
Bahn 3: Kesse, Denise 98 1:45,69 ASG
Bahn 4: Domnick, Kirsten 96 1:45,38 ASG
Bahn 5: Froede, Hannah-Lina 96 1:45,42 ASG
Bahn 6: Zaidi, Rolla 98 1:46,59 sen 1950
Bahn 7: Mohr, Anna Maria 98 1:48,50 G Oelde
Bahn 8: Kessing, Sophia 97 1:50,15 ASG
Lauf 3: ca. 14:14 Uhr
Bahn 1: Staber, Kristin 98 1:44,56 n Hamm
Bahn 2: Peters, Jacqueline 97 1:43,84 sen 1950
Bahn 3: Maier, Julia 99 1:39,38 sen 1950
Bahn 4: Zohren, Kim 99 1:38,52 UER/Dor
Bahn 5: Christochowitz, Lara 96 1:39,10 ASG
Bahn 6: Terbrack, Sarah 98 1:42,85 ASG
Bahn 7: Sunderkemper, Nina 96 1:44,49 G Oelde
Bahn 8: Héner, Anna-Lena 96 1:45,09 G Qelde
Lauf 4: ca. 14:16 Uhr
Bahn 1: Hartmann, Lilli 00 1:37,53 n Hamm
Bahn 2: Lachowicz, Celine 97 1:36,02 ASG
Bahn 3: Grahl, Annika 98 1:35,01 ASG
Bahn 4: Andrick, Lea 98 1:33,01 1 Haltern
Bahn 5: Perdun, Anja 96 1:34,86 ASG
Bahn 6: Domnick, Melanie 94 1:35,34 ASG
Bahn 7: Nicolai, Jana 98 1:36,74 ASG
Bahn 8: Schwenner, Annika 99 1:38,17 sen 1950
Lauf 5: ca. 14:18 Uhr
Bahn 1: Hisken, Laura 96 1:32,07 ASG
Bahn 2: Manthey, Susanne 96 1:30,77 ASG
Bahn 3: Umanski, Lilia 95 1:28,75 ASG
Bahn 4: Fiehe, Anna 97 1:27,07 ASG
Bahn 5: Brlggeshemke, Melanie 94 1:28,44 G Oelde
Bahn 6: Timmermans, Ashley 95 1:30,39 G QOelde
Bahn 7: Sturm, Nadia 95 1:31,92 1 Haltern
Bahn 8: Kroll, Nicola 92 1:32,18 sen 1950
Lauf 6: ca. 14:19 Uhr
Bahn 1: Bonderenko, Elvira 97 1:25,33 sen 1950
Bahn 2: Kreps, Michelle 98 1:21,70 sen 1950
Bahn  3: Suchy, Christina 92 1:15,66 sen 1950
Bahn 4: Buischwili, Stefanie 95 1:12,01 n Hamm
Bahn 5: Schlickmann, Julia 96 1:14,29 n Hamm
Bahn 6: Mielczarek, Sarah 93 1:18,70 ASG
Bahn 7: Hotte, Eva-Maria 96 1:24,33 sen 1950
Bahn 8: Wollschke, Lisanne 95 1:25,51 ASG
Wettkampf 32: 100 m Schmetterling ménnlich

Lauf 1: ca. 14:22 Uhr
Bahn 1:

Bahn 2:

Bahn 3: Mohammed, Mohammed 00 3:03,06 G Neuss
Bahn 4: Fischer, Felix 99 1:54,68 ASG
Bahn 5: Langhorst, Lasse 98 2:18,00 ASG
Bahn 6:

Bahn 7:

Bahn 8:



25. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

Meldeergebnis (Abs. 3)

Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 34
Wettkampf 32: 100 m Schmetterling ménnlich

Lauf 2: ca. 14:25 Uhr
Bahn 1: VoB, Ludwig 97 1:38,24 1 Haltern
Bahn 2: Zohren, Nick 94 1:35,86 UER/Dor
Bahn 3: Schewe, Nils 97 1:30,02 ASG
Bahn  4: Brining, Christoph 97 1:29,04 ASG
Bahn 5: Pétzold, Alex 95 1:29,45 iG Oelde
Bahn 6: Trojanski, Martin 98 1:32,99 Beckum
Bahn 7: Eiber, Marvin 99 1:37,57 sen 1950
Bahn 8:

Lauf 3: ca. 14:27 Uhr
Bahn 1: Ehlert, Niklas 97 1:26,33 ASG
Bahn 2: Okrasa, Martin 97 1:23,06 ASG
Bahn 3: Coppenrath, Alexander 95 1:20,77 sen 1950
Bahn 4: Ramrath, Nils 94 1:19,00 UER/Dor
Bahn 5: Opitz, Kevin 89 1:19,83 nigerloh
Bahn 6: Mielczarek, Jan 95 1:21,87 ASG
Bahn 7: Baumeister, Mika 96 1:23,14 1 Haltern
Bahn 8: Kircheis, Jan 94 1:28,23 ASG
Lauf 4: ca. 14:28 Uhr
Bahn 1: Ahlmer, Florian 94 1:15,23 ASG
Bahn 2: Linneweber, Simon 94 1:13,09 Beckum
Bahn 3: Klingenberg, Niklas 95 1:09,66 sen 1950
Bahn 4: Fryc, Mike 91 1:04,78 ASG
Bahn 5: Drigemodller, Dennis 80 1:09,50 ASG
Bahn 6: Leifeld, Jonas 96 1:09,98 ASG
Bahn 7. Waldmann, Sascha-Christian 98 1:14,24 sen 1950
Bahn 8: Grewer, Pascal 96 1:16,49 ASG
Wettkampf 33: 50 m Riicken weiblich

Lauf 1: ca. 14:31 Uhr
Bahn 1:

Bahn 2: Sivapathasundaram, Sarah 01 ohne sen 1950
Bahn 3: Cavosogluy, llayda 01 ohne sen 1950
Bahn 4: Kir, Nil 02 ohne G Neuss
Bahn 5: Schwieren, Lara 98 ohne 1 Haltern
Bahn 6: Eiber, Emelie 02 ohne sen 1950
Bahn 7:

Bahn 8:

Lauf 2: ca. 14:32 Uhr
Bahn 1: Hambloch, Sabrina 00 ohne G Neuss
Bahn 2: Bostan, Melisa 99 ohne G Neuss
Bahn 3: Papp, Alina 01 1:15,47 sen 1950
Bahn 4: Balliet, Vivien 99 1:12,00 ASG
Bahn  5: Strunz, Lynn Celine 02 1:12,00 ASG
Bahn 6: Rowekamp, Kerstin 01 1:15,80 Beckum
Bahn 7: Schwark, Jasmin 99 ohne G Neuss
Bahn 8: Sevinc, Sinem 01 ohne G Neuss
Lauf 3: ca, 14:34 Uhr
Bahn 1: Reimann, Francis 95 108,11 Beckum
Bahn 2: Acar, Berfin 00 1:06,67 sen 1950
Bahn 3: Horsthemke, Lilli 02 1:06,00 ASG
Bahn 4: Niermann, Lara 00 1:04,91 ASG
Bahn 5: Giebel, Katharina 99 1:05,12 ASG
Bahn 6: Starke, Hannah 00 1:06,11 Beckum
Bahn 7: Leifeld, Pia 00 1:06,78 ASG
Bahn 8: Stuckmann, Hannah 00 1:10,23 Beckum



25. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen Meldeergebnis (Abs. 3)

Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 35
Wettkampf 33: 50 m Riicken weiblich

Lauf 4; ca. 14:35 Uhr
Bahn 1: Wiechmann, Ann-Christin 00 1:01,37 Beckum
Bahn 2: Helgermann, Julia 00 1:00,45 G Qelde
Bahn 3: Schumacher, Hannah 96 0:59,94 1 Haltern
Bahn 4: Schroder, Leonie 01 0:59,37 n Hamm
Bahn 5: Schroéter, Jo-Aenn 99 0:59,44 Beckum
Bahn 6: Vorderwiilbecke, Frauke 02 1:00,00 UER/Dor
Bahn 7: Schalberger, Madita 01 1.00,84 Beckum
Bahn 8: Nicolai, Sina 02 1:03,00 ASG
Lauf 5: ca. 14:36 Uhr
Bahn 1: Hardtke, Julia 99 0:58,67 ASG
Bahn 2: Steppeler, Malin 99 0:58,28 1nigerloh
Bahn 3: Horster, Katharina 01 0:57,93 Beckum
Bahn 4: Blotenberg, Michelle 01 0:57,15 Beckum
Bahn 5: Lisai, Madeleine 98 0:57,43 Beckum
Bahn 6: Sandhop, Johanna 99 0:58,27 iG Oelde
Bahn 7: Wolke, Sabrina 00 0:58,35 ASG
Bahn 8: Rische, Anika 99 0:59,00 ASG
Lauf 6: ca. 14:37 Uhr
Bahn 1: Erfkédmper, Viola 97 0:56,47 1 Haltern
Bahn 2: Weinkopf, Lara 01 0:55,00 UER/Dor
Bahn 3: Langer, Mariella 01 0:53,85 ASG
Bahn 4: Hartwig, Marleen 00 0:53,02 Beckum
Bahn 5: Trimper, Katharina 99 0:53,58 Beckum
Bahn 6: Wunder, Corinna 02 0:54,60 nigerloh
Bahn 7: Timofte, Mia-Sophie 00 0:55,12 iG Oelde
Bahn 8: Bausch, Melanie 00 0:56,73 iG QOelde
Lauf 7: ca. 14:38 Uhr
Bahn 1: Mohr, Anna Maria 98 0:50,61 iG Oelde
Bahn 2: Zaidi, Lara 99 0:50,38 3en 1950
Bahn 3: Mayer, Annika 99 0:49,30 Beckum
Bahn 4: Lihr, Hannah 02 0:49,00 UER/Dor
Bahn 5: Wolf, Celine 98 0:49,20 1 Haltern
Bahn 6: Baumheuer, Sabrina 98 0:50,12 Beckum
Bahn 7: Cramer, Pia 99 0:50,59 anigerloh
Bahn 8: Hasanovic, Ajdina 99 0:50,66 ASG
Lauf 8: ca. 14:39 Uhr
Bahn 1: Dortmann, Fine 00 0:48,55 ASG
Bahn 2: Prifert, Sabine 00 0:45,61 UER/Dor
Bahn 3: Janich, Luisa 97 0:42,65 G Qelde
Bahn 4: Brockmann, Marie 97 0:40,58 1nigerloh
Bahn 5: Zohren, Kim 99 0:41,02 UER/Dor
Bahn 6: Conrad, Brit 96 0:43,53 G Oelde
Bahn 7: Gul, Begim 00 0:47,09 sen 1950
Bahn 8: Hifken, Pia 02 0:49,00 UER/Dor
Lauf 9: ca. 14:40 Uhr
Bahn 1: Witt, Alina 96 0:39,51 iG QOelde
Bahn 2: Sturm, Nadia 95 0:38,58 1 Haltern
Bahn 3: Ruch, Larissa 92 0:36,61 ASG
Bahn 4: Podzus, Julia 91 0:31,81 TG Lage
Bahn 5: Urbanek, Nadine 92 0:34,30 1 Haltern
Bahn 6: Dortmann, Anna a7 0:36,70 ASG
Bahn 7: Wilms, Katharina 26 0:39,39 1 Haltern
Bahn 8: Hornig, Sophie 97 0:40,26 1 Haltern



25. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

Meldeergebnis (Abs. 3)

Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 36
Wettkampf 34: 50 m Riicken ménnlich

Lauf 1: ca. 14:42 Uhr
Bahn 1:

Bahn 2:

Bahn 3: Béhm, Hendrik 98 ohne 1 Haltern
Bahn 4: Korkmaz, Koray 99 ohne G Neuss
Bahn 5: Mohammed, Mohammed 00 ohne G Neuss
Bahn 6: Jabs, Michael 01 ohne sen 1950
Bahn 7:

Bahn 8:

Lauf 2: ca. 14:43 Uhr
Bahn 1: +tztlrk, Davud 96 1:13,42 G Neuss
Bahn 2. Neufeld, Max 02 1:06,00 ASG
Bahn 3: Kdnig, Maxim 02 1:02,71 ASG
Bahn 4: Hoheisel, Maximilian 01 1:01,41 Beckum
Bahn 5: Karb, Christian 00 1:02,12 ASG
Bahn 6: Jakel, Andreas 00 1:05,54 ASG
Bahn 7: Neuperger, Lucas 00 1:12,00 ASG
Bahn 8: Karakus, Alperen 97 ohne G Neuss
Lauf 3: ca. 14:45 Uhr
Bahn 1: Kowalczyk, Marek 99 0:58,81 nigerioh
Bahn 2: Achterberg, Nico 00 0:57,43 UER/Dor
Bahn 3: Blotenberg, Jan 01 0:56,28 Beckum
Bahn 4: Stockheim, Manuel 97 0:55,79 G Neuss
Bahn 5: Atak, Nathaniel 01 0:55,94 ASG
Bahn 6: Conrad, Malte 99 0:56,66 G Oelde
Bahn 7: Fischer, Luca 00 0:57,95 ASG
Bahn 8: Brackhagen, Kevin 00 1:01,07 3en 1950
Lauf 4: ca. 14:46 Unhr
Bahn 1: Voigt, Robert 98 0:53,38 G Neuss
Bahn 2: Fuchs, Dennis 97 0:50,08 G Neuss
Bahn 3: Jansen, Tim 97 0:49,64 n Hamm
Bahn 4: Noltenhans, René 98 0:49,46 Beckum
Bahn 5: Koénig, Nikita 00 0:49,64 ASG
Bahn 6: Réwekamp, Bastian 98 0:49,66 Beckum
Bahn 7: Hunold, Julian 99 0:50,93 1nigerloh
Bahn 8: Bohnet, Steffen 99 0:54,09 ASG
Lauf 5: ca. 14:47 Uhr
Bahn 1: Wormstall-Goske, Florian 01 0:47,71 ASG
Bahn 2: Barth, Liam 99 0:46,12 nigerloh
Bahn 3: Stammen, Nico 00 0:44,90 UER/Dor
Bahn 4: Kotsch, Kevin 00 0:43,12 nigerioh
Bahn 5: Neuhaus, Til 99 0:44,52 1 Haltern
Bahn 6: Jager, Moritz 97 0:45,61 1 Haltern
Bahn 7: Acar, Boran 99 0:47.,42 sen 1950
Bahn 8: Zegowitz, Andre 99 0:48,48 im-Hével
Lauf 6: ca. 14:48 Uhr
Bahn 1: Konietzka, Jonas 97 0:40,97 1 Haltern
Bahn 2: Schwarz, Jan-Peter 98 0:39,70 Beckum
Bahn 3: Grewer, Pascal 96 0:38,99 ASG
Bahn 4: Mielczarek, Jan 95 0:38,92 ASG
Bahn 5: Wilms, Florian 95 0:38,96 1 Haltern
Bahn 6: Suranyi, Christopher Markus 91 0:39,48 3en 1950
Bahn 7: Ehlert, Niklas 97 0:39,75 ASG
Bahn 8: Ramrath, Nils 94 0:41,44 UER/Dor



25. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen Meldeergebnis (Abs. 3)

Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 37
Wettkampf 34: 50 m Riicken médnnlich

Lauf 7: ca. 14:49 Uhr
Bahn 1: Kosters, Markus 79 0:35,00 1 Haltern
Bahn 2: Gorontzi, Philipp 94 0:34,45 1 Haltern
Bahn 3: Boéwer, Nils 94 0:33,48 sen 1950
Bahn 4: Kunst, Niklas 89 0:27,33 n Hamm
Bahn 5: Sauerstein, Philipp 94 0:31,93 n Hamm
Bahn 6: Linneweber, Simon 94 0:34,13 Beckum
Bahn 7: Bartuli, Daniel 95 0:34,98 ASG
Bahn 8: Zohren, Frank 66 0:38,00 UER/Dor

Wettkampf 35: 100 m Freistil weiblich

Lauf 1: ca. 14:51 Uhr
Bahn 1:

Bahn 2: Papp, Alina 01 ohne sen 1950
Bahn 3: Sandhop, Antonia 01 ohne G Qelde
Bahn 4: Bausch, Melanie 00 ohne G QOelde
Bahn 5: Hoyer, Amelie 02 ohne G Qelde
Bahn 6: Acar, Berfin 00 ohne 3en 1950
Bahn 7:

Bahn 8:

Lauf 2; ca. 14:52 Uhr
Bahn 1: Lange, Michelle 98 2:30,00 ASG
Bahn 2: Sevinc, Sinem 01 2:19,86 G Neuss
Bahn 3: Starke, Hannah 00 2:16,03 Beckum
Bahn 4: Bostan, Melisa 99 2:10,07 G Neuss
Bahn 5: Karablirme, Belgin 98 2:15,00 ASG
Bahn 6: Leifeld, Pia 00 2:18,00 ASG
Bahn 7: Nicolai, Sina 02 2:20,00 ASG
Bahn 8: Kir, Nil 02 2:52,92 G Neuss
Lauf 3: ca. 14:55 Uhr
Bahn 1: van der Linde, Tessa 00 2:06,77 ASG
Bahn 2: Sandhop, Johanna 99 2:04,60 iG Oelde
Bahn 3: Vorderwiilbecke, Frauke 02 2:00,00 UER/Dor
Bahn 4: Schréder, Leonie 01 1:58,34 n Hamm
Bahn 5: Weinkopf, Lara 01 2:00,00 UER/Dor
Bahn 6: Schréter, Jo-Aenn 99 2:00,80 Beckum
Bahn 7: Stuckmann, Hannah 00 2:05,13 Beckum
Bahn 8: Burg, Ina 99 2:07,94 ASG
Lauf 4: ca. 14:57 Uhr
Bahn 1: Roéwekamp, Kerstin 01 1:56,82 Beckum
Bahn 2: Wilke, Jana-Lea 99 1:54,80 sen 1950
Bahn 3: Wolke, Sabrina 00 1:53,54 ASG
Bahn 4: Bartuli, Sofia 00 1:52,86 ASG
Bahn 5: Steppeler, Malin 99 1:53,44 1nigerioh
Bahn 6: Trimper, Katharina 99 1:54,03 Beckum
Bahn 7: Hoérster, Katharina 01 1:55,87 Beckum
Bahn 8: Langer, Mariella 01 1:58,00 ASG
Lauf 5: ca. 14:59 Uhr
Bahn 1: Hartwig, Marleen 00 1:51,31 Beckum
Bahn 2: Blotenberg, Michelle 01 1:50,43 Beckum
Bahn 3: Lisai, Madeleine 98 1:49,47 Beckum
Bahn 4: Reimann, Francis 95 1:46,51 Beckum
Bahn 5: Timofte, Mia-Sophie 00 1:47,54 iG Oelde
Bahn 6: Lihr, Hannah 02 1:50,00 UER/Dor
Bahn 7: Stillers, Annika 98 1:50,84 im-Hovel
Bahn 8: Vorderwlilbecke, Inka 99 1:51,87 UER/Dor



25. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen Meldeergebnis (Abs. 35

Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 38
Wettkampf 35: 100 m Freistil weiblich

Lauf 6: ca. 15:01 Uhr
Bahn 1: Hifken, Pia 02 1:45,00 UER/Dor
Bahn 2: Mayer, Annika 99 1:44,70 Beckum
Bahn 3: Erfkédmper, Viola 97 1:40,21 1 Haltern
Bahn  4: Brining, Helena 99 1:39,27 ASG
Bahn 5: Pinter, Mona 94 1:39,88 im-Hovel
Bahn 6: Barnickel, Linda 01 1:42,65 n Hamm
Bahn 7: Helgermann, Julia 00 1:44,71 iG Oelde
Bahn 8: Vennewald, Svenja 01 1:45,68 iG Oelde
Lauf 7: ca. 15:03 Uhr
Bahn 1: Abiad, Isabell-Hibba 00 1:38,35 ASG
Bahn 2: Cramer, Pia 99 1:36,53 Inigerloh
Bahn 3: Demmin, Lisanne 98 1:35,68 iG Oelde
Bahn 4: Andrick, Sina 98 1:35,10 1 Haltern
Bahn 5: Gil, Beglim 00 1:35,37 sen 1950
Bahn 6: von Scheven, Marie 00 1:35,86 lerringen
Bahn 7: Christochowitz, Louisa 99 1:38,14 ASG
Bahn 8: Haumersen, Mai-Britt 01 1:39,15 n Hamm
Lauf 8: ca. 15:05 Uhr
Bahn 1: Fiehe, Theresa 99 1:32,86 ASG
Bahn 2: Schirmann, Maxi 00 1:32,66 UER/Dor
Bahn 3: Schumacher, Hannah 96 1:32,50 1 Haltern
Bahn 4: Poppensieker, Janina 02 1:31,70 2 Herford
Bahn 5: Kesse, Denise 98 1:31,74 ASG
Bahn 6: Baumheuer, Sabrina 98 1:32,56 Beckum
Bahn 7: Hasanovic, Ajdina 99 1:32,85 ASG
Bahn 8: Honer, Anna-Lena 96 1:34,69 G Oelde
Lauf 9: ca. 15:07 Uhr
Bahn 1: Wolf, Celine 98 1:30,77 1 Haltern
Bahn 2: Porkot, Beate 98 1:29,36 sen 1950
Bahn 3: Perdun, Anja 96 1:28,82 ASG
Bahn 4: Schwieren, Lara 98 1:27,09 1 Haltern
Bahn 5: Domnick, Melanie 94 1:27,13 ASG
Bahn 6: Conrad, Brit 926 1:28,93 G Oelde
Bahn 7: Schlickmann, Lea 00 1:30,21 n Hamm
Bahn 8: Boujeld, Iman 99 1:31,60 lerringen
Lauf 10: ca. 15:08 Uhr
Bahn 1: Froede, Hannah-Lina 96 1:26,48 ASG
Bahn 2: Mohr, Anna Maria 28 1:25,77 G Oelde
Bahn  3: Janich, Luisa 97 1:25,52 G Oelde
Bahn 4: Umanski, Lilia 95 1:25,05 ASG
Bahn 5: Nimmert, Laura 95 1:25,42 n Hamm
Bahn 6: Domnick, Annika 00 1:25,63 UER/Dor
Bahn 7: Domnick, Kirsten 96 1:26,11 ASG
Bahn 8: Zaidi, Rolla 98 1:26,50 sen 1950
Lauf 11: ca. 15:10 Uhr
Bahn 1: Kraienhemke, Lisa-Marie 96 1:24,60 im-Hével
Bahn 2: Prifert, Sabine 00 1:23,84 UER/Dor
Bahn 3: Staber, Kristin 98 1:23,07 n Hamm
Bahn 4: Kessing, Sophia 97 1:22,73 ASG
Bahn 5: Detges, Julie 98 1:22,85 ferringen
Bahn 6: Peters, Jacqueline 97 1:23,25 sen 1950
Bahn 7: Kref3, Vanessa 98 1:24,10 lerringen
Bahn 8: Haupt, Tomma Charlotte 97 1:25,03 ASG



25. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

Meldeergebnis (Abs. 3)

Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 39
Wettkampf 35: 100 m Freistil weiblich

Lauf 12: ca. 15:12 Uhr
Bahn 1: Maier, Julia 99 1:21,03 sen 1950
Bahn 2: Conrad, Lisa-Marie 94 1:20,66 G Oelde
Bahn 3: Hisken, Laura 96 1:20,35 ASG
Bahn 4: Zibulski, Marie-Christin 92 1:19,55 ASG
Bahn 5: Mohr, Carla 00 1:20,30 iG Oelde
Bahn 6: Schwenner, Annika 99 1:20,49 sen 1950
Bahn 7: Gil, Buse 99 1:20,87 sen 1950
Bahn 8: Terbrack, Sarah 98 1:21,57 ASG
Lauf 13: ca. 15:13 Uhr
Bahn 1: Héner, Mareike 94 1:19,51 nigerioh
Bahn 2: Bittner, Carolin Sophie 96 1:19,40 sen 1950
Bahn 3: Brockmann, Marie 97 1:19,02 nigerioh
Bahn 4: Kanert, Lara 94 1:18,08 nigerlioh
Bahn 5: Hohenfeld, Julia 97 1:18,64 Beckum
Bahn 6: Andrick, Lea 98 1:19,07 1 Haltern
Bahn 7: Christochowitz, Lara 96 1:19,41 ASG
Bahn 8: Wilms, Veronika 98 1:19,54 1 Haltern
Lauf 14: ca. 15:15 Uhr
Bahn 1: Timmermans, Ashley 95 1:17,76 G Oelde
Bahn 2: Grahl, Annika 98 1:17,09 ASG
Bahn 3: Bonderenko, Elvira 97 1:16,10 sen 1950
Bahn 4: Camen, Verena 93 1:15,70 sen 1950
Bahn 5: Wollschke, Kathleen 95 1:15,90 ASG
Bahn 6: Barnickel, Tina 97 1:16,46 n Hamm
Bahn 7: Schréter, Deena 96 1:17,68 Beckum
Bahn 8: Wollschke, Lisanne 95 1:17,95 ASG
Lauf 15: ca. 15:16 Uhr
Bahn 1: Wolny, Katrin 78 1:15,36 ASG
Bahn 2: Hartmann, Nina 99 1:15,20 n Hamm
Bahn 3: Lachowicz, Celine 97 1:14,69 ASG
Bahn 4: Nicolai, Jana 98 1:14,23 ASG
Bahn 5: Fritz, Alina 98 1:14,57 sen 1950
Bahn 6: Hornig, Sophie 97 1:15,03 1 Haltern
Bahn 7: Starke, Jessica 78 1:15,36 ASG
Bahn 8: Brlggeshemke, Melanie 94 1:15,69 iG QOelde
Lauf 16: ca. 15:18 Uhr
Bahn 1: Fiehe, Anna 97 1:13,61 ASG
Bahn 2: Kreps, Michelle 98 1:11,92 sen 1950
Bahn 3: BuBmann, Marie 94 1:11,62 1 Haltern
Bahn 4: Mudhlenjost, Alina 98 1:11,15 sen 1950
Bahn 5: Mielczarek, Sarah 93 1:11,60 ASG
Bahn 6: Kroll, Nicola 92 1:11,91 sen 1950
Bahn 7: Stojkovic, Vanessa 97 14322 lerringen
Bahn 8: Manthey, Susanne 96 1:13,81 ASG
Lauf 17: ca. 15:19 Uhr
Bahn 1: Hotte, Eva-Maria 96 1:07,78 sen 1950
Bahn 2: Meyer, Jil Marie 98 1:06,40 n Hamm
Bahn  3: Blum, Mandy 91 1:04,19 Yortmund
Bahn 4: Suchy, Christina 92 1:01,14 sen 1950
Bahn 5: Podzus, Julia 91 1:03,63 TG Lage
Bahn 6: Gorbachevski, Marta 96 1:06,17 n Hamm
Bahn 7: Wenke, Katharina 96 1:06,43 n Hamm
Bahn 8: Wilms, Katharina 96 1:09,60 1 Haltern



25. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen

Meldeergebnis (Abs. 3)

Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 40
Wettkampf 36: 100 m Freistil mdnnlich

Lauf 1: ca. 15:21 Uhr
Bahn 1:

Bahn 2:

Bahn 3: Mohammed, Mohammed 00 ohne G Neuss
Bahn 4: Sevinec, Okan 97 2:22,70 G Neuss
Bahn 5: Karakus, Alperen 97 ohne G Neuss
Bahn 6:

Bahn 7:

Bahn 8:

Lauf 2: ca. 15:24 Uhr
Bahn 1: Kénig, Maxim 02 2:20,00 ASG
Bahn 2: Drisner, Roman 98 2:08,00 ASG
Bahn 3: Korkmaz, Koray 99 2:03,29 G Neuss
Bahn 4: Kowalczyk, Marek 99 2:01,44 Inigerlioh
Bahn 5: +tztlrk, Davud 96 2:03,06 G Neuss
Bahn 6: Brackhagen, Kevin 00 2:05,00 sen 1950
Bahn 7: Karakus, Tolga 98 2:15,00 ASG
Bahn 8:

Lauf 3: ca. 15:26 Uhr
Bahn 1: Fischer, Luca 00 1:58,00 ASG
Bahn 2: Achterberg, Nico 00 1:54,53 UER/Dor
Bahn 3: Voigt, Robert 98 1:49,14 G Neuss
Bahn 4: van der Linde, Leon 98 1:48,38 ASG
Bahn 5: Steimann, Constantin 99 1:49,04 ASG
Bahn 6: Beckord, Jan 98 1:49,76 Beckum
Bahn 7: Karb, Christian 00 1:54,92 ASG
Bahn 8: Hoheisel, Maximilian 01 1:59,12 Beckum
Lauf 4: ca. 15:28 Uhr
Bahn 1: Atak, Nathaniel 01 1:46,35 ASG
Bahn 2: B6hm, Hendrik 98 1:45,04 1 Haltern
Bahn 3: Blotenberg, Jan 01 1:41,75 Beckum
Bahn 4: Lohmeier, Christian 95 1:41,28 n Hamm
Bahn 5: Rowekamp, Bastian 98 1:41,69 Beckum
Bahn 6: Stockheim, Manuel 97 1:43,45 G Neuss
Bahn 7: Conrad, Malte 99 1:45,10 G Celde
Bahn 8: Bohnet, Steffen 99 1:48,00 ASG
Lauf 5: ca. 15:30 Uhr
Bahn 1: Fuchs, Dennis 97 1:40,48 G Neuss
Bahn 2: Hoéner, Hendrik 97 1:37,02 Inigerloh
Bahn 3: Kwyas, Fabian 99 1:35,83 ASG
Bahn 4: Konig, Nikita 00 1:33,84 ASG
Bahn 5: Vorderwilbecke, Jochen 99 1:34,46 UER/Dor
Bahn 6: Wiegard, Gerrit 98 1:36,04 nigerloh
Bahn 7: Wormstall-Géske, Florian 01 1:38,00 ASG
Bahn 8: Stachon, Patrick 97 1:40,85 lerringen
Lauf 6: ca. 15:32 Uhr
Bahn 1: Neuhaus, Til 99 1:32,92 1 Haltern
Bahn 2: Barth, Liam 99 1:31,63 nigerloh
Bahn 3: Langhorst, Lasse 98 1:30,58 ASG
Bahn 4: Noltenhans, René 98 1:30,20 Beckum
Bahn 5: Kramer, Johannes 98 1:30,30 ASG
Bahn 6: Zegowitz, Andre 99 1:31,31 im-Hével
Bahn 7: Wunder, Tobias 00 1:31,96 1nigerloh
Bahn  8: Hoyer, Jannik 00 1:32,93 iG Oelde



25. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen Meldeergebnis (Abs. 3)

Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 41
Wettkampf 36: 100 m Freistil médnnlich

Lauf 7: ca. 15:34 Uhr
Bahn 1: Stammen, Nico 00 1.28,73 UER/Dor
Bahn 2: Hunold, Julian 99 1:25,23 nigerioh
Bahn 3: Fischer, Felix 99 1:23,80 ASG
Bahn 4: Kotsch, Kevin 00 1:23,52 1nigerloh
Bahn 5: Brlning, Christoph 97 1:23,57 ASG
Bahn 6: Osterhoff, Sam 97 1:24,18 n Hamm
Bahn 7: Acar, Boran 99 1:26,79 sen 1950
Bahn 8: Ney, Marvyn 98 1:29,41 ASG
Lauf 8: ca. 15:36 Uhr
Bahn 1: Kroll, Tobias 96 1:21,67 sen 1950
Bahn 2: Bergmeier, Torben 97 1:20,28 lerringen
Bahn 3: Wolfslau, Chris 97 1:19,70 nigerloh
Bahn 4: Krefft, Paul 96 1:19,19 sen 1950
Bahn 5: Zollick, Dominic 99 1:19,25 iG Oelde
Bahn 6: Recek, Olaf g7 1:19,79 nigerloh
Bahn 7: Taskin, Servet 98 1:20,32 lerringen
Bahn 8: Jager, Moritz 97 1:23,50 1 Haltern
Lauf 9: ca, 15:37 Uhr
Bahn 1: Vof3, Ludwig 97 1:16,90 1 Haltern
Bahn 2: Kuhn, Yannik 97 1:15,31 lerringen
Bahn 3: Kircheis, Jan 94 1:12,89 ASG
Bahn 4: Pannicke, Leon 95 1:11,63 n Hamm
Bahn 5: Konietzka, Jonas 97 1:12,07 1 Haltern
Bahn 6: Zohren, Nick 94 1:13,92 UER/Dor
Bahn 7: Heimann, Julien 97 1:16,61 ASG
Bahn 8: Schwarz, Jan-Peter 98 1:18,90 Beckum
Lauf 10: ca. 15:39 Uhr
Bahn 1: Rohden, Malte 95 1:11,26 ASG
Bahn 2: Engler, Tom 96 1:10,67 ASG
Bahn 3: Okrasa, Martin 97 1:08,96 ASG
Bahn 4: Coppenrath, Alexander 95 1:08,64 sen 1950
Bahn 5: Mirotta, Robert 98 1.08,83 sen 1950
Bahn 6: Kersting, Alexander 92 1:10,42 ferringen
Bahn 7: Baumeister, Mika 96 1:10,94 1 Haltern
Bahn 8: Tilosen, Nicholas 94 1:11,51 UER/Dor
Lauf 11: ca. 15:40 Uhr
Bahn 1: Waldmann, Sascha-Christian 98 1:08,24 sen 1950
Bahn 2: Ehlert, Niklas 97 1:07,25 ASG
Bahn 3: Opitz, Kevin 89 1:06,43 nigerloh
Bahn 4: Klingenberg, Niklas 95 1:05,81 sen 1950
Bahn 5: Wilms, Florian 95 1:06,35 1 Haltern
Bahn 6: Suranyi, Christopher Markus 91 1:06,73 sen 1950
Bahn 7: Schewe, Nils 97 1:07,53 ASG
Bahn 8: Dahrendorff, Henrik 96 1:08,33 n Hamm
Lauf 12: ca. 15:41 Uhr
Bahn 1: Leifeld, Jonas 96 1:04,30 ASG
Bahn 2: Voigts, Gerd 93 1:03,95 UER/Dor
Bahn 3. Ambrosy, Niklas 95 1:03,63 n Hamm
Bahn 4: Bower, Nils 94 1:02,89 sen 1950
Bahn 5: Schroder, Florian 97 1:03,52 n Hamm
Bahn 6: Gorontzi, Philipp 94 1:03,64 1 Haltern
Bahn 7: Kraienhemke, Jonas 94 1:04,02 im-Hével
Bahn 8: Bartuli, Daniel 95 1:05,80 ASG



25. Heinz-Lenfert-Pokalschwimmen Meldeergebnis (Abs. 3)

Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 42
Wettkampf 36: 100 m Freistil ménnlich

Lauf 13: ca. 15:43 Uhr
Bahn 1: Sauerstein, Philipp 94 1:00,18 n Hamm
Bahn 2: Fryc, Mike 91 0:58,41 ASG
Bahn 3: Kunst, Niklas 89 0:55,54 n Hamm
Bahn 4: Eiber, Marvin 99 0:20,35 sen 1950
Bahn 5: Gromyko, Juri 93 0:55,51 n Hamm
Bahn 6: Dahrendorff, Jan 92 0:56,80 n Hamm
Bahn 7: Grewer, Pascal 96 0:59,97 ASG
Bahn 8: Ahlmer, Florian 94 1:02,22 ASG

Wettkampf 37: 8*50 m Freistil mixed

Lauf 1: ca, 15:45 Uhr
Bahn 1:
Bahn 2:
Bahn 3: Mannschaft, 2. 96 4:40,00 ASG
Bahn 4: Mannschaft, 1. 4:09,78 sen 1950
Bahn 5: Mannschaft, 1. 4:40,00 ASG
Bahn 6: Mannschaft, 3. 98 4:40,00 ASG
Bahn 7:
Bahn 8:



