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Meldeergebnis 1. Abschnitt

12. Ahlener
Langstreckenmeeting

am 16. und 17. Januar 2010

Veranstalter: Ahlener Sportgemeinschaft '93 e.V.
Austragungsort: Hallenbad Biirgermeister-Corneli-Ring, Ahlen

Bitte beachten fiir Abschnitt 1:

Einlass bereits um 12:30 und Beginn um 13:30 Kari — Sitzung um
13:00 Uhr!
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12. Ahlener Langstreckenmeeting Meldeergebnis
Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 1

Wettkampffolge:

Abschnitt 1, 16.01.2010:
EinlaB: 12:30 Uhr, Einschwimmen: 13:00 Uhr, KaRi-Sitzung: 13:00 Uhr, Beginn: 13:30 Uhr

Wk 1: 400 m Freistil mannlich
Wk 2: 800 m Freistil weiblich
Wk 3: 400 m Lagen maénnlich

Abschnitt 2, 17.01.2010:
EinlaB: 9:00 Uhr, Einschwimmen: 9:00 Uhr, KaRi-Sitzung: 9:30 Uhr, Beginn: 10:00 Uhr

Wk 4: 400 m Freistil weiblich
WK 5: 1500 m Freistii mannlich
Wk 6: 400 m Lagen weiblich




12. Ahlener Langstreckenmeeting Meldeergebnis
Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 2

Teilnehmende Vereine:

Nr. | Verein ID LSV/Nat. | Pers. | Ab.1 | Ab.2 | Summe
1.| Ahlener SG, Abt. Wassersport 2642 17 L5 63 73 136
2.|FS Bochum 2720 17 17| 13 13 26
3. | Gutersloher SV 2732 17 17 14 7 21
4. | Maxi Swim-Team Hamm 6366 17 1 2 1 3
5.|SC Herford 2835 17 21 27| 30 57
6.|SG Oelde 5114 17 13 9 11 20
7.|SG Sendenhorst 2892 17 9 9 - 9
8.| SV Heessen 1950 2984 17 24| 20| 22 42
9.|SV Kamen 1891 2992 17 1 1 1 2

10. | TuS Viktoria Rietberg 3132 17 13 14 10 24

11.| TV Ennigerloh 3161 17 12 7 5 12

12. | Warendorfer SU 3214 17 200 20 23 43

13. | Waspo Herringen 3219 17 14, 14| 16 30

14. | Wiedenbricker TV 3231 17 1 - 2 2

Gesamt: 214| 213| 214 427




12. Ahlener Langstreckenmeeting
Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport

Meldeergebnis (Abs. 1)

Seite: 3

Kampfgericht:

Schiedsrichter 1:
Schiedsrichter 2 :
Sprecher
Starter :
Schwimmrichter :

Zeitnehmerobmann
Zeitnehmer 1
Zeitnehmer 2
Zeitnehmer 3
Zeitnehmer 4
Reserve-ZN 1 :
Zeitnehmer 1
Zeitnehmer 2
Zeitnehmer 3
Zeitnehmer 4
Reserve-ZN 1

Zielrichterobmann :
Zielrichter 1
Zielrichter 2 :
Zielrichter 3 :
Zielrichter 4 :

Wenderichterobmann
Wenderichter 1
Wenderichter 2 :
Wenderichter 3 :
Wenderichter 4 :

Auswerter
Protokoll
Protokollfiihrer :

Thomas Grlinebaum
Heinz Welink

: Ralf Nixdorf

: Marvin Oliwa
:N.N.

: Uwe Hasler
:N.N.

: Sascha Thiel

N.N.

: Kevin Neumann
: Erika Moller

: N.N.

- NLN.

- N.N.

Lea Noreikat

: Angela Nikolai

Diethild Héner
N.N.
Verena Péppelmann

:NLN.
: Sandra Ney

Detlef Sehring
Iris Austermann
N.N.

: Bernadette Grewer
: Kai-Stephan Brliggemann

Gordon Brandel

SG Oelde
Waspo Herringen
Ahlener SG

TV Ennigerloh
FS Bochum
Gutersloher SV
SV Heessen
Warendorfer SU
Ahlener SG
Warendorfer SU
SC Herford
Waspo Herringen
FS Bochum
Ahlener SG

Ahlener SG

Ahlener SG

TV Ennigerloh

SV Heessen

TuS Viktoria Rietberg

Ahlener SG

Ahlener SG

SC Herford

TuS Viktoria Rietberg
SG Sendenhorst

Ahlener SG
Ahlener SG
Ahlener SG



12. Ahlener Langstreckenmeeting

Meldeergebnis (Abs. 1)

Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 4
Abschnittsdaten: Wettkampfanlage:
Datum: 16.01.2010 Zeitmessung: Handzeitnahme
EinlaB: 12:30 Uhr Bahnen: 4 *25m
Einschwimmen: 13:00 Uhr Wassertiefe: 0,80 - 2,50 m
Kampfrichtersitzung: 13:00 Uhr Wassertemperatur: 26 °C
Wettkampfbeginn: 13:30 Uhr Trennleinen: Wellenkiller-Leinen
Veranstaltungsort: Hallenbad am Bgm.-Corneli-Ring, Bgm.-Corneli-Ring, Ahlen
Wettkampf 1: 400 m Freistil médnnlich
Lauf 1:
Bahn 1a: Dominic Zéllick 99 SG Oelde ohne
Bahn 1b: Joris Rehsoft 98 SG Sendenhorst chne
Bahn 2a: Mika Granacher 99 SG Sendenhorst ohne
Bahn 2b: Pascal Schélicke 97 SV Heessen 1950 ohne
Bahn 3a: Frank Boing 00 SG Sendenhorst ohne
Bahn 3b: Johannes Ludorf 98 SG Sendenhorst ohne
Bahn 4a: Aaron Drechsler 00 SG Qelde ohne
Lauf 2:
Bahn 1a: Michael Heinemann 95 Gutersloher SV ohne
Bahn 1b: Emre Sezik 00 FS Bochum ohne
Bahn 2a: Andreas Jakel 00 Ahlener SG, Abt. Wassersport 11:00,00
Bahn 2b: Leon van der Linde 98 Ahlener SG, Abt. Wassersport 9:45,00
Bahn 3a: Christian Karb 00 Ahlener SG, Abt. Wassersport 10:30,00
Bahn 3b: Steffen Bohnet 99 Ahlener SG, Abt. Wassersport 12:00,00
Bahn 4a: Niklas Doll 99 Gtersloher SV ohne
Bahn 4b: Joshua Offers 99 Gutersloher SV ohne
Lauf 3:
Bahn 1a: Adnan Boujeld 97 Waspo Herringen 7:41,00
Bahn 1b: Patrick Stachon 97 Waspo Herringen 7:40,00
Bahn 2a: Felix Fischer 99 Ahlener SG, Abt. Wassersport 7:24,77
Bahn 2b: Felix Waschke 98 FS Bochum 7:17.45
Bahn 3a: Josef Schoppa 99 FS Bochum 7:20,00
Bahn 3b: Dimitri Umanski 98 Ahlener SG, Abt. Wassersport 7:28,86
Bahn 4a: Franz Miller-Held 99 SC Herford 7:40,00
Bahn 4b: Marvyn Ney 98 Ahlener SG, Abt. Wassersport 7:47,65
Lauf 4:
Bahn 1a: Jan LeBmann 99 FS Bochum 7:16,18
Bahn 1b: Servet Taskin 98 Waspo Herringen 7:08,00
Bahn 2a: Fabian Kistner 97 SC Herford 7:01,72
Bahn 2b: Luca Timmerbeul 99 TuS Viktoria Rietberg 7:00,00
Bahn 3a: Julius Austermann 98 TusS Viktoria Rietberg 7:01,00
Bahn 3b: Julian Hunold 99 TV Ennigerloh 7:05,60
Bahn 4a: Tjark Jansen 98 Warendorfer SU 7:16,00
Bahn 4b: Robin Cordes 99 Warendorfer SU 7:16,72
Lauf 5:
Bahn 1a: Yannik Kuhn 97 Waspo Herringen 6:55,61
Bahn 1b: Louis Johannwille 94 TuS Viktoria Rietberg 6:51,88
Bahn 2a: Gerrit Wiegard 98 TV Ennigerloh 6:50,60
Bahn 2b: Tobias Helfthewes 94 TuS Viktoria Rietberg 6:44,34
Bahn 3a: Malte Rohden 95 Ahlener SG, Abt. Wassersport 6:44,94
Bahn 3b: Jannik Hoyer 00 TV Ennigerloh 6:50,60
Bahn 4a: Chris Wolfslau 97 TV Ennigerloh 6:55,60
Bahn 4b: Timo Schiisseler 97 Ahlener SG, Abt. Wassersport 7:00,00



12. Ahlener Langstreckenmeeting

Meldeergebnis (Abs. 1)

Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 5
Wettkampf 1: 400 m Freistil mé&nnlich

Lauf 6:

Bahn 1a: Kevin Kotsch 00 TV Ennigerloh 6:30,60
Bahn 1b: Tom Engler 96 Ahlener SG, Abt. Wassersport 6:30,00
Bahn 2a: Nils Schewe 97 Ahlener SG, Abt. Wassersport 6:20,36
Bahn 2b: Moritz Buchholz 98 FS Bochum 6:14,26
Bahn 3a: Marvin Heinovski 96 SC Herford 6:18,04
Bahn 3b: Marvin Offers 96 Giitersloher SV 6:26,75
Bahn 4a: Jan Holstermann 00 Warendorfer SU 6:30,00
Bahn 4b: Maurice Eiber 97 SV Heessen 1950 6:44,21
Lauf 7:

Bahn 1a: Jan Kircheis 94 Ahlener SG, Abt. Wassersport 6:07,50
Bahn 1b: Martin Okrasa 97 Ahlener SG, Abt. Wassersport 6:03,59
Bahn 2a: Alexander Naus 96 FS Bochum 5:59,10
Bahn 2b: Alex Patzold 95 SG Oelde 5:54,44
Bahn 3a: Mergim Sopa 94 SC Herford 5:55,68
Bahn 3b: Robert Mirotta 98 SV Heessen 1950 6:01,58
Bahn 4a: Nils Holstermann 97 Warendorfer SU 6:06,06
Bahn 4b: Christoph Briining 97 Ahlener SG, Abt. Wassersport 6:14,00
Lauf 8:

Bahn 1a: Hendrik Schmidt 94 SC Herford 5:42,57
Bahn 1b: Kevin Opitz 89 TV Ennigerloh 5:40,60
Bahn 2a: Michel Diaz 95 TusS Viktoria Rietberg 5:36,54
Bahn 2b: Niklas Ehlert 97 Ahlener SG, Abt. Wassersport 5:30,00
Bahn 3a: Jan Mielczarek 95 Ahlener SG, Abt. Wassersport 5:33,84
Bahn 3b: Philipp Austermann 96 TuS Viktoria Rietberg 5:38,52
Bahn 4a: Niklas Méller 98 SC Herford 5:40,75
Bahn 4b: Alexander Heintz 95 SC Herford 5:43,10
Lauf 9:

Bahn 1a: Julian Heinovski 93 SC Herford 5:26,08
Bahn 1b: Maximilian Reimann 96 Warendorfer SU 5:24,35
Bahn 2a: Daniel Bartuli 95 Ahlener SG, Abt. Wassersport 5:15,00
Bahn 2b: Leonidas Theodoridis 98 FS Bochum 5:11,54
Bahn 3a: Guido Teckentrup 72 SG Qelde 5:12,27
Bahn 3b: Andreas Poloczek 89 Waspo Herringen 5:20,00
Bahn 4a: Niklas Radhoff 95 Warendorfer SU 5:24,64
Bahn 4b: Jonas Leifeld 96 Ahlener SG, Abt. Wassersport 5:29,08
Lauf 10:

Bahn 1a: Lorenz Menke 95 SC Herford 5:10,83
Bahn 1b: Marvin Valley 93 Warendorfer SU 4:46,07
Bahn 2a: Sebastian Feidieker 85 Warendorfer SU 4:30,54
Bahn 2b: Sven Mielczarek 90 Maxi Swim-Team Hamm 4:14,61
Bahn 3a: Mike Fryc 91 Ahlener SG, Abt. Wassersport 4:24.49
Bahn 3b: Pascal Grewer 96 Ahlener SG, Abt. Wassersport 4:45,08
Bahn 4a: Sebastian Tielker 91 SC Herford 4:47 .92
Bahn 4b: Florian Ahlmer 94 Ahlener SG, Abt. Wassersport 5:11,13
Wettkampf 2: 800 m Freistil weiblich

Lauf 1:

Bahn 1b: Marie Neumann 97 SG Sendenhorst ohne
Bahn 2a: Annkathrin Weigel 98 TusS Viktoria Rietberg ohne
Bahn 2b: Lara Zaidi 99 SV Heessen 1950 ohne
Bahn 3a: Rolla Zaidi 98 SV Heessen 1950 ohne
Bahn 3b: Michaela Boing 97 SG Sendenhorst ohne
Bahn 4a: Anna Maria Mohr 98 SG QOelde ohne



12. Ahlener Langstreckenmeeting

Meldeergebnis (Abs. 1)

Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 6
Wettkampf 2: 800 m Freistil weiblich

Lauf 2:

Bahn 1a: Melina Pfennig 96 SV Heessen 1950 ohne
Bahn 1b: Julia Maier 99 SV Heessen 1950 ohne
Bahn 2a: Buse Gl 99 SV Heessen 1950 ohne
Bahn 2b: Lisa Offers 99 Gltersloher SV ohne
Bahn 3a: Karolin Oltmanns 99 Gutersloher SV ohne
Bahn 3b: Katharina Hétte 95 SV Heessen 1950 ohne
Bahn 4a: Angelina Pfennig 94 SV Heessen 1950 ohne
Bahn 4b: Annika Schwenner 99 SV Heessen 1950 ohne
Lauf 3:

Bahn 1a: Paula Haming 98 Gutersloher SV ohne
Bahn 1b: Marie von Scheven 00 Waspo Herringen 18:10,00
Bahn 2a: Ajdina Hasanovic 99 Ahlener SG, Abt. Wassersport 18:00,00
Bahn 2b: Louisa Christochowitz 99 Ahlener SG, Abt. Wassersport 18:00,00
Bahn 3a: Theresa Fiehe 99 Ahlener SG, Abt. Wassersport 18:00,00
Bahn 3b: Iman Boujeld 99 Waspo Herringen 18:10,00
Bahn 4a: Evelyn Buller 99 Gutersloher SV ohne
Bahn 4b: Annika Kniepkamp 99 Gltersloher SV ohne
Lauf 4:

Bahn 1a: Romina Osinski 96 SV Heessen 1950 15:19,50
Bahn 1b: Ira Wippermann 95 TuS Viktoria Rietberg 15:00,00
Bahn 2a: Vanessa Krel3 98 Waspo Herringen 14:45,00
Bahn 2b: Julie Detges 98 Waspo Herringen 14:30,00
Bahn 3a: Rachel Hasler 98 Gutersloher SV 14:30,72
Bahn 3b: Jenny Gnegel 96 SG Sendenhorst 14:55,74
Bahn 4a: Nina Scholz 96 SG Sendenhorst 15:13,05
Bahn 4b: Isabell-Hibba Abiad 00 Ahlener SG, Abt. Wassersport 18:00,00
Lauf 5:

Bahn 1a: Sophia Kessing 97 Ahlener SG, Abt. Wassersport 14:30,00
Bahn 1b: Alea Sehring 97 SC Herford 14:19,71
Bahn 2a: Celine Fiedrich 98 Ahlener SG, Abt. Wassersport 14:13,00
Bahn 2b: Laura Hisken 96 Ahlener SG, Abt. Wassersport 14:00,49
Bahn 3a: Gina Fichtner 99 SC Herford 14:01,57
Bahn 3b: Melanie Domnick 94 Ahlener SG, Abt. Wassersport 14:13,51
Bahn 4a: Nicole Zibulski 96 Ahlener SG, Abt. Wassersport 14:24,91
Bahn 4b: Chiara Wste 96 Waspo Herringen 14:30,00
Lauf 6:

Bahn 1a: Samira Zdziarstek 98 FS Bochum 14:00,00
Bahn 1b: Sabrina Pdppelbaum 95 TuS Viktoria Rietberg 13:50,00
Bahn 2a: Sarah Terbrack 98 Ahlener SG, Abt. Wassersport 13:50,00
Bahn 2b: Denise Kesse 98 Ahlener SG, Abt. Wassersport 13:50,00
Bahn 3a: Anja Perdun 96 Ahlener SG, Abt. Wassersport 13:50,00
Bahn 3b: Christin Péppelbaum 97 TusS Viktoria Rietberg 13:50,00
Bahn 4a: Tomma Charlotte Haupt 97 Ahlener SG, Abt. Wassersport 14:00,00
Bahn 4b: Julia Kre3 94 Waspo Herringen 14:00,00
Lauf 7:

Bahn 1a: Dana Ludorf 96 SG Sendenhorst 13:49,82
Bahn 1b: Lena Bussieweke 96 SG Oelde 13:45,00
Bahn 2a: Jana Nicolai 98 Ahlener SG, Abt. Wassersport 13:40,00
Bahn 2b: Annika Bruland 98 Ahlener SG, Abt. Wassersport 13:30,00
Bahn 3a: Luisa Janich 97 SG Oelde 13:34,89
Bahn 3b: Vanessa Stojkovic 97 Waspo Herringen 13:45,00
Bahn 4a: Anna-Lena Honer 96 SG Oelde 13:45,00
Bahn 4b: Kirsten Domnick 96 Ahlener SG, Abt. Wassersport 13:50,00



12. Ahlener Langstreckenmeeting

Meldeergebnis (Abs. 1)

Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 7
Wettkampf 2: 800 m Freistil weiblich

Lauf 8:

Bahn 1a: Hannah-Lina Froede 96 Ahlener SG, Abt. Wassersport 13:13,09
Bahn 1b: Mareike Héner 94 TV Ennigerloh 12:58,16
Bahn 2a: Michelle Kreps 98 SV Heessen 1950 12:48,57
Bahn 2b: Celine Lachowicz 97 Ahlener SG, Abt. Wassersport 12:44,09
Bahn 3a: Lisanne Wollschke 95 Ahlener SG, Abt. Wassersport 12:48,25
Bahn 3b: Anna Fiehe 97 Ahlener SG, Abt. Wassersport 12:49,38
Bahn 4a: Lara Christochowitz 96 Ahlener SG, Abt. Wassersport 13:00,00
Bahn 4b: Lara Pohimann 99 SC Herford 13:25,07
Lauf 9:

Bahn 1a: Dorothee Lankers 95 Waspo Herringen 12:40,00
Bahn 1b: Alina Fritz 98 Warendorfer SU 12:37,37
Bahn 2a: Pia Wéstmann 96 Warendorfer SU 12:35,35
Bahn 2b: Sophia Brinkmann 98 FS Bochum 12:27,56
Bahn 3a: Alina Mlhlenjost 98 SV Heessen 1950 12:35,02
Bahn 3b: Kathleen Wollschke 95 Ahlener SG, Abt. Wassersport 12:36,04
Bahn 4a: Susanne Manthey 96 Ahlener SG, Abt. Wassersport 12:40,00
Bahn 4b: Rebecca Janina Késtel 97 Gltersloher SV 12:40,34
Lauf 10:

Bahn 1a: Clara Hoft 97 Warendorfer SU 12:15,00
Bahn 1b: Marie-Christin Zibulski 92 Ahlener SG, Abt. Wassersport 12:09,42
Bahn 2a: Julia Walczak 95 Warendorfer SU 12:00,00
Bahn 2b: Anna Dortmann 97 Ahlener SG, Abt. Wassersport 12:00,00
Bahn 3a: Larissa Ruch 92 Ahlener SG, Abt. Wassersport 12:00,00
Bahn 3b: Anna Vahldiek 98 SC Herford 12:05,78
Bahn 4a: Hannah Padberg 96 FS Bochum 12:13,04
Bahn 4b: Mirella Siemann 99 FS Bochum 12:17,62
Lauf 11:

Bahn 1a: Miriam Gildehaus 92 SG QOelde 11:52,77
Bahn 1b: Vanessa Timmerbeul 96 TuS Viktoria Rietberg 11:50,00
Bahn 2a: Theresa Reimann 98 Warendorfer SU 11:45,00
Bahn 2b: Sarah Mielczarek 93 Ahlener SG, Abt. Wassersport 11:27,24
Bahn 3a: Vanessa Lisewski 95 FS Bochum 11:36,51
Bahn 3b: Eva Timpe 94 Warendorter SU 11:45,00
Bahn 4a: Fabienne Glnter 98 FS Bochum 11:52,14
Bahn 4b: Silke Wende 76 SV Kamen 1891 11:53,00
Lauf 12:

Bahn 1a: Nina H6hmann 87 Gltersloher SV 11:18,44
Bahn 1b: Jenna-Marleen Kemena 94 SC Herford 11:04,89
Bahn 2a: Sandra Pahler 91 SC Herford 10:29,36
Bahn 2b: Carla Beckmann 84 Gitersloher SV 9:54,99
Bahn 3a: Cinja Fichtner 93 SC Herford 10:08,00
Bahn 3b: Eva-Maria Hotte 96 SV Heessen 1950 10:50,77
Bahn 4a: Vanessa Wollny 83 Waspo Herringen 11:15,00
Bahn 4b: Sarah Klipker 92 SC Herford 11:23,73
Wettkampf 3: 400 m Lagen méannlich

Lauf 1:

Bahn 1: Marvyn Ney 98 Ahlener SG, Abt. Wassersport 8:15,00
Bahn 2: Felix Fischer 99 Ahlener SG, Abt. Wassersport 8:00,00
Bahn 3: Dimitri Umanski 98 Ahlener SG, Abt. Wassersport 8:00,58
Bahn 4: Marvin Offers 96 Gutersloher SV ohne
Lauf 2:

Bahn 1: Robin Cordes 99 Warendorfer SU 7:40,40
Bahn 2: Tjark Jansen 98 Warendorfer SU 7:37,37
Bahn 3: Christoph Briining 97 Ahlener SG, Abt. Wassersport 7:40,00
Bahn 4: Tom Engler 96 Ahlener SG, Abt. Wassersport 7:57,40



12. Ahlener Langstreckenmeeting

Meldeergebnis (Abs. 1)

Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 8
Wettkampf 3: 400 m Lagen ménnlich

Lauf 3:

Bahn 1: Jan Holstermann 00 Warendorfer SU 7:10,99
Bahn 2: Nils Schewe 97 Ahlener SG, Abt. Wassersport 7:01,56
Bahn 3: Marvin Eiber 99 SV Heessen 1950 7:07,57
Bahn 4: Marvin Heinovski 96 SC Herford 7:16,26
Lauf 4:

Bahn 1: Lukas Wapelhorst 94 TuS Viktoria Rietberg 6:54,90
Bahn 2: Niklas Mdller 98 SC Herford 6:50,97
Bahn 3: Fabian Kistner 97 SC Herford 6:53,04
Bahn 4: Nils Holstermann 97 Warendorfer SU 7:00,00
Lauf 5:

Bahn 1: Hendrik Schmidt 94 SC Herford 6:40,36
Bahn 2: Jan Mielczarek 95 Ahlener SG, Abt. Wassersport 6:23,00
Bahn 3: Jan Kircheis 94 Ahlener SG, Abt. Wassersport 6:35,00
Bahn 4: Alexander Heintz 95 SC Herford 6:42,06
Lauf 6:

Bahn 1: Martin Okrasa 97 Ahlener SG, Abt. Wassersport 6:20,00
Bahn 2: Sascha-Christian Waldmann 98 SV Heessen 1950 6:15,38
Bahn 3: Mergim Sopa 94 SC Herford 6:17,04
Bahn 4: Daniel Schwenner 96 SV Heessen 1950 6:20,60
Lauf 7:

Bahn 1: Philipp Austermann 96 TusS Viktoria Rietberg 6:14,57
Bahn 2: Julian Heinovski 93 SC Herford 6:09,64
Bahn 3: Michel Diaz 95 TuS Viktoria Rietberg 6:10,80
Bahn 4: Niklas Ehlert 97 Ahlener SG, Abt. Wassersport 6:15,00
Lauf 8:

Bahn 1: Lorenz Menke 95 SC Herford 6:00,24
Bahn 2: Daniel Bartuli 95 Ahlener SG, Abt. Wassersport 5:50,00
Bahn 3: Alexander Coppenrath 95 SV Heessen 1950 5:59,70
Bahn 4: Jonas Leifeld 96 Ahlener SG, Abt. Wassersport 6:02,02
Lauf 9:

Bahn 1: Florian Ahlmer 94 Ahlener SG, Abt. Wassersport 5:44,72
Bahn 2: Maximilian Reimann 96 Warendorfer SU 5:25,39
Bahn 3: Niklas Klingenberg 95 SV Heessen 1950 5:43,76
Bahn 4: Pascal Grewer 96 Ahlener SG, Abt. Wassersport 5:45,66
Lauf 10:

Bahn 1: Sebastian Tielker 91 SC Herford 5:06,43
Bahn 2: Sven Mielczarek 90 Maxi Swim-Team Hamm 4:55,67
Bahn 3: Mike Fryc 91 Ahlener SG, Abt. Wassersport 5:02,06
Bahn  4: Marvin Valley 93 Warendorfer SU 5:18,00
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Meldeergebnis 2. Abschnitt
12. Ahlener
Langstreckenmeeting

am 16. und 17. Januar 2010

Veranstalter: Ahlener Sportgemeinschaft '93 e.V.
Austragungsort: Hallenbad Biirgermeister-Corneli-Ring, Ahlen
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12. Ahlener Langstreckenmeeting
Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport

Meldeergebnis (Abs. 2)

Seite: 9

Kampfgericht:

Schiedsrichter 1 :
Schiedsrichter 2 :
Sprecher :
Starter :
Schwimmrichter :

Zeitnehmerobmann :
Zeitnehmer
Zeitnehmer
Zeitnehmer
Zeitnehmer
Reserve-ZN
Zeitnehmer
Zeitnehmer
Zeitnehmer
Zeitnehmer
Reserve-ZN

S RWMN = = W=

Zielrichterobmann :
Zielrichter 1
Zielrichter 2
Zielrichter 3:
Zielrichter 4 :

Wenderichterobmann :
Wenderichter 1
Wenderichter 2 :
Wenderichter 3:
Wenderichter 4 ;

Auswerter
Protokoll :
Protokollfiihrer ;

Thomas Grinebaum
Heinz Welink
Ralf Nixdorf

Karsten Horsing

T NL.N.

: Sascha Thiel

- N.N.

: Kevin Neumann

: Rainer Pohlmann
:N.N.

: NLN.

:N.N.

Lea Noreikat

: Angela Nikolai
: Marco Brockmann

N.N.
Verena Péppelmann

N.N.

: Sandra Ney

N.N.
Iris Austermann
N.N.

: Bernadette Grewer

Kai-Stephan Briggemann
Gordon Brandel

SG Oelde
Waspo Herringen
Ahlener SG

TV Ennigerloh

Ahlener SG

FS Bochum
Gutersloher SV
SV Heessen
Warendorfer SU
Ahlener SG
Warendorfer SU
SC Herford
Waspo Herringen
FS Bochum
Ahlener SG

Ahlener SG

Ahlener SG

TV Ennigerloh

SV Heessen

TuS Viktoria Rietberg

Ahlener SG

Ahlener SG

SC Herford

TuS Viktoria Rietberg
SG Sendenhorst

Ahlener SG
Ahlener SG
Ahlener SG



12. Ahlener Langstreckenmeeting Meldeergebnis (Abs. 2)

Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 10
Abschnittsdaten: Wettkampfanlage:
Datum: 17.01.2010 Zeitmessung: Handzeitnahme
Einlaf3: 09:00 Uhr Bahnen: 4 * 25 m
Einschwimmen: 09:00 Uhr Wassertiefe: 0,80 - 2,50 m
Kampfrichtersitzung: 09:30 Uhr Wassertemperatur: 26 °C
Wettkampfbeginn: 10:00 Uhr Trennleinen: Wellenkiller-Leinen
Veranstaltungsort: Hallenbad am Bgm.-Corneli-Ring, Bgm.-Corneli-Ring, Ahlen
Wettkampf 4: 400 m Freistil weiblich
Lauf 1:
Bahn 1a: Julia Helgermann 00 SG Oelde ohne
Bahn 1b: Cindy Kusma 00 FS Bochum ohne
Bahn 2a: Iman Boujeld 99 Waspo Herringen 9:18,00
Bahn 2b: Annkathrin Weigel 98 TuS Viktoria Rietberg 8:02,27
Bahn 3a: Fine Dortmann 00 Ahlener SG, Abt. Wassersport 8:20,00
Bahn 3b: Tessa van der Linde 00 Ahlener SG, Abt. Wassersport 10:45,00
Bahn 4a: Laura Green 99 Gltersloher SV ohne
Lauf 2:
Bahn 1a: Theresa Fiehe 99 Ahlener SG, Abt. Wassersport 8:00,00
Bahn 1b: Helena Briining 99 Ahlener SG, Abt. Wassersport 8:00,00
Bahn 2a: Tomma Charlotte Haupt 97 Ahlener SG, Abt. Wassersport 7:58,37
Bahn 2b: Michelle Pfennig 00 SV Heessen 1950 7:53,32
Bahn 3a: Anna-Lena Wilke 00 SV Heessen 1950 7:54,85
Bahn 3b: Isabell-Hibba Abiad 00 Ahlener SG, Abt. Wassersport 8:00,00
Bahn 4a: Louisa Christochowitz 99 Ahlener SG, Abt. Wassersport 8:00,00
Bahn 4b: Ajdina Hasanovic 99 Ahlener SG, Abt. Wassersport 8:00,00
Lauf 3:
Bahn 1a: Anna Maria Mohr 98 SG Oelde 7:33,94
Bahn 1b: Ira Wippermann 95 TuS Viktoria Rietberg 7:28,00
Bahn 2a: Anna Kirchhoff 96 FS Bochum 7:20,00
Bahn 2b: Alea Sehring 97 SC Herford 7:13,03
Bahn 3a: Tabea Grimmert 97 FS Bochum 7:18,64
Bahn 3b: Pia Cramer 99 TV Ennigerloh 7:25,60
Bahn 4a: Lisanne Demmin 98 SG Oelde 7:33,94
Bahn 4b: Lara Zaidi 99 SV Heessen 1950 7:46,91
Lauf 4:
Bahn 1a: Vanessa KreR3 98 Waspo Herringen 7:11,66
Bahn 1b: Angelina Pfennig 94 SV Heessen 1950 7:10,16
Bahn 2a: Laura Springer 98 TV Ennigerloh 7:08,60
Bahn 2b: Carla Mohr 00 SG Oelde 7:00,00
Bahn 3a: Miriam Fleher 99 SC Herford 7:06,30
Bahn 3b: Julie Detges 98 Waspo Herringen 7:10,00
Bahn 4a: Janita Weimer 98 TV Ennigerloh 7:10,60
Bahn 4b: Celine Forster 98 TV Ennigerloh 7:12,60
Lauf 5:
Bahn 1a: Celine Fiedrich 98 Ahlener SG, Abt. Wassersport 7:00,00
Bahn 1b: Greta Schenke 97 Gltersloher SV 6:57,98
Bahn 2a: Melina Pfennig 96 SV Heessen 1950 6:54,77
Bahn 2b: Julia Walczak 95 Warendorfer SU 6:52,69
Bahn 3a: Sarah Terbrack 98 Ahlener SG, Abt. Wassersport 6:54,00
Bahn 3b: Clara Hoft 97 Warendorfer SU 6:55,27
Bahn 4a: Nina Sunderkemper 96 SG Oelde 6:59,82
Bahn 4b: Benja Vahldiek 00 SC Herford 7:00,00



12. Ahlener Langstreckenmeeting

Meldeergebnis (Abs. 2)

Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 11
Wettkampf 4: 400 m Freistil weiblich

Lauf 6:

Bahn 1a: Anja Perdun 96 Ahlener SG, Abt. Wassersport 6:50,00
Bahn 1b: Melanie Domnick 94 Ahlener SG, Abt. Wassersport 6:50,00
Bahn 2a: Jacqueline Peters 97 SV Heessen 1950 6:48,83
Bahn 2b: Sabrina Péppelbaum 95 TuS Viktoria Rietberg 6:48,19
Bahn 3a: Kirsten Domnick 96 Ahlener SG, Abt. Wassersport 6:48,83
Bahn 3b: Laura Hiisken 96 Ahlener SG, Abt. Wassersport 6:49,32
Bahn 4a: Denise Kesse 98 Ahlener SG, Abt. Wassersport 6:50,00
Bahn 4b: Katharina-Maria Fortkord 93 Gultersloher SV 6:51,54
Lauf 7:

Bahn 1a: Luisa Janich 97 SG Oelde 6:45,44
Bahn 1b: Sophia Kessing 97 Ahlener SG, Abt. Wassersport 6:40,00
Bahn 2a: Julia KreB3 94 Waspo Herringen 6:36,94
Bahn 2b: Hannah-Lina Froede 96 Ahlener SG, Abt. Wassersport 6:34,56
Bahn 3a: Chiara Wiste 96 Waspo Herringen 6:35,39
Bahn 3b: Annika Bruland 98 Ahlener SG, Abt. Wassersport 6:39,64
Bahn 4a: Nicole Zibulski 96 Ahlener SG, Abt. Wassersport 6:45,39
Bahn 4b: Samira Zdziarstek 98 FS Bochum 6:48,00
Lauf 8:

Bahn 1a: Vanessa Stojkovic 97 Waspo Herringen 6:27,65
Bahn 1b: Katharina Hotte 95 SV Heessen 1950 6:25,43
Bahn 2a: Alina Bartz 94 Warendorfer SU 6:20,43
Bahn 2b: Alina Fritz 98 Warendorfer SU 6:20,00
Bahn 3a: Alina Lidemann 99 SC Herford 6:20,31
Bahn 3b: Gina Fichtner 99 SC Herford 6:25,05
Bahn 4a: Kerstin Schmalbrock 94 Warendorfer SU 6:26,70
Bahn 4b: Susanne Manthey 96 Ahlener SG, Abt. Wassersport 6:30,00
Lauf 9:

Bahn 1a: Lisanne Wollschke 95 Ahlener SG, Abt. Wassersport 6:14,84
Bahn 1b: Marie Brockmann 97 TV Ennigerloh 6:12,60
Bahn 2a: Lara Pohlmann 99 SC Herford 6:09,87
Bahn 2b: Annika Perk 94 Warendorfer SU 6:06,62
Bahn 3a: Dorothee Lankers 95 Waspo Herringen 6:09,00
Bahn 3b: Pia Wéstmann 96 Warendorfer SU 6:12,43
Bahn 4a: Jana Nicolai 98 Ahlener SG, Abt. Wassersport 6:13,73
Bahn 4b: Celine Lachowicz 97 Ahlener SG, Abt. Wassersport 6:17,17
Lauf 10;

Bahn 1a: Kathleen Wollschke 95 Ahlener SG, Abt. Wassersport 6:01,73
Bahn 1b: Lara Christochowitz 96 Ahlener SG, Abt. Wassersport 6:00,00
Bahn 2a: Vanessa Timmerbeul 96 TuS Viktoria Rietberg 5:59,42
Bahn 2b: Marie-Christin Zibulski 92 Ahlener SG, Abt. Wassersport 5:53,89
Bahn 3a: Miriam Gildehaus 92 SG Oelde 5:55,57
Bahn 3b: Mirella Siemann 99 FS Bochum 5:59,91
Bahn 4a: Anna Vahldiek 98 SC Herford 6:01,25
Bahn 4b: Anna Fiehe 97 Ahlener SG, Abt. Wassersport 6:01,84
Lauf 11:

Bahn 1a: Sara SchieBl 97 Wiedenbricker TV 5:47,70
Bahn 1b: Jana Hardinghaus 95 Warendorfer SU 5:35,13
Bahn 2a: Vanessa Lisewski 95 FS Bochum 5:32,22
Bahn 2b: Sarah Klipker 92 SC Herford 5:29,85
Bahn 3a: Hannah Padberg 96 FS Bochum 5:30,56
Bahn 3b: Larissa Ruch 92 Ahlener SG, Abt. Wassersport 5:32,74
Bahn 4a: Theresa Reimann 98 Warendorfer SU 5:46,86
Bahn 4b: Silke Wende 76 SV Kamen 1891 5:48,00



12. Ahlener Langstreckenmeeting

Meldeergebnis (Abs. 2)

Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 12
Wettkampf 4: 400 m Freistil weiblich

Lauf 12;

Bahn 1a: Sarah Mielczarek 93 Ahlener SG, Abt. Wassersport 5:27,07
Bahn 1b: Jenna-Marleen Kemena 94 SC Herford 5:20,93
Bahn 2a: Sandra Pahler 91 SC Herford 5:12,42
Bahn 2b: Carla Beckmann 84 Gutersloher SV 4:48,18
Bahn 3a: Cinja Fichtner 93 SC Herford 456,47
Bahn 3b: Anna Dortmann 97 Ahlener SG, Abt. Wassersport 5:14,94
Bahn 4a: Vanessa Wollny 83 Waspo Herringen 5:25,00
Bahn 4b: Fabienne Glnter 98 FS Bochum 5:29,33
Wettkampf 5: 1500 m Freistil médnnlich

Lauf 1:

Bahn 2a: Dominic Zbllick 99 SG Oelde ohne
Bahn 2b: Marvin Eiber 99 SV Heessen 1950 ohne
Bahn 3a: Julius Austermann 98 TuS Viktoria Rietberg ohne
Lauf 2:

Bahn 1b: Robin Cordes 99 Warendorfer SU 30:00,00
Bahn 2a: Adnan Boujeld 97 Waspo Herringen 30:00,00
Bahn 2b: Marvyn Ney 98 Ahlener SG, Abt. Wassersport 30:00,00
Bahn 3a: Dimitri Umanski 98 Ahlener SG, Abt. Wassersport 30:00,00
Bahn 3b: Patrick Stachon 97 Waspo Herringen 30:00,00
Bahn 4a: Jonas Lakédmper 95 Gutersloher SV ohne
Lauf 3:

Bahn 1a: Timo Schiisseler 97 Ahlener SG, Abt. Wassersport 28:41,00
Bahn 1b: Maurice Schrickel 95 TuS Viktoria Rietberg 27:40,00
Bahn 2a: Nils Holstermann 97 Warendorfer SU 27:27,27
Bahn 2b: Servet Taskin 98 Waspo Herringen 27:00,00
Bahn 3a: Malte Rohden 95 Ahlener SG, Abt. Wassersport 27:15,07
Bahn 3b: Tobias Helfthewes 94 TuS Viktoria Rietberg 27:30,00
Bahn 4a: Martin Okrasa 97 Ahlener SG, Abt. Wassersport 28:27,20
Bahn 4b: Felix Fischer 99 Ahlener SG, Abt. Wassersport 29:00,00
Lauf 4:

Bahn 1a: Tom Engler 96 Ahlener SG, Abt. Wassersport 27:00,00
Bahn 1b: Robert Mirotta 98 SV Heessen 1950 25:38,42
Bahn 2a: Niklas Ehlert 97 Ahlener SG, Abt. Wassersport 25:00,00
Bahn 2b: Moritz Buchholz 98 FS Bochum 24:40,78
Bahn 3a: Hendrik Schmidt 94 SC Herford 24:59,33
Bahn 3b: Felix Endemann 97 FS Bochum 25:29,08
Bahn 4a: Nils Schewe 97 Ahlener SG, Abt. Wassersport 26:26,34
Bahn 4b: Yannik Kuhn 97 Waspo Herringen 27:00,00
Lauf 5:

Bahn 1a: Marvin Heinovski 96 SC Herford 24:19,36
Bahn 1b: Christoph Briining 97 Ahlener SG, Abt. Wassersport 24:00,00
Bahn 2a: Alex Patzold 95 SG Oelde 23:42,00
Bahn 2b: Jan Mielczarek 95 Ahlener SG, Abt. Wassersport 23:20,00
Bahn 3a: Alexander Naus 96 FS Bochum 23:27,07
Bahn 3b: Jan Kircheis 94 Ahlener SG, Abt. Wassersport 23:43,53
Bahn 4a: Fabian Kistner 97 SC Herford 24:00,00
Bahn 4b: Daniel Bartuli 95 Ahlener SG, Abt. Wassersport 24:21,78
Lauf 6:

Bahn 1a: Mergim Sopa 94 SC Herford 23:09,51
Bahn 1b: Niklas Radhoff 95 Warendorfer SU 22:10,20
Bahn 2a: Daniel Schwenner 96 SV Heessen 1950 21:47,23
Bahn 2b: Jonas Leifeld 96 Ahlener SG, Abt. Wassersport 21:39,60
Bahn 3a: Julian Heinovski 93 SC Herford 21:42,04
Bahn 3b: Philipp Austermann 96 TusS Viktoria Rietberg 22:05,56
Bahn 4a: Andreas Poloczek 89 Waspo Herringen 23:00,00
Bahn 4b: Alexander Heintz 95 SC Herford 23:10,14



12. Ahlener Langstreckenmeeting

Meldeergebnis (Abs. 2)

Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 13
Wettkampf 5: 1500 m Freistil ménnlich

Lauf 7:

Bahn 1a: Tobias Bartz 91 Warendorfer SU 21:36,02
Bahn 1b: Sascha-Christian Waldmann 98 SV Heessen 1950 21:17,74
Bahn 2a: Guido Teckentrup 72 SG Oelde 21:01,15
Bahn 2b: Dustin Neumann 93 Warendorfer SU 20:32,10
Bahn 3a: Maximilian Reimann 96 Warendorfer SU 20:43,89
Bahn 3b: Leonidas Theodoridis 98 FS Bochum 21:09,53
Bahn 4a: Lorenz Menke 95 SC Herford 21:21,70
Bahn 4b: Niklas Méller 98 SC Herford 21:39,40
Lauf 8:

Bahn 1a: Florian Ahlmer 94 Ahlener SG, Abt. Wassersport 20:15,09
Bahn 1b: Pascal Grewer 96 Ahlener SG, Abt. Wassersport 19:12,41
Bahn 2a: Sebastian Tielker 91 SC Herford 18:45,28
Bahn 2b: Sven Mielczarek 90 Maxi Swim-Team Hamm 17:44,02
Bahn 3a: Mike Fryc 91 Ahlener SG, Abt. Wassersport 17:50,82
Bahn 3b: Sebastian Feidieker 85 Warendorfer SU 19:00,67
Bahn 4a: Niklas Klingenberg 95 SV Heessen 1950 19:50,07
Bahn 4b: Alexander Coppenrath 95 SV Heessen 1950 20:30,68
Wettkampf 6: 400 m Lagen weiblich

Lauf 1:

Bahn 1: Nina Sunderkemper 96 SG Oelde ohne
Bahn 2: Alina Lidemann 99 SC Herford ohne
Bahn 3: Lara Pohimann 99 SC Herford ohne
Lauf 2:

Bahn 1: Miriam Fleher 99 SC Herford ohne
Bahn 2: Annika Schwenner 99 SV Heessen 1950 ohne
Bahn 3: Gina Fichtner 99 SC Herford ohne
Lauf 3:

Bahn 1: Buse Gill 99 SV Heessen 1950 ohne
Bahn 2: Rebecca Janina Kastel 97 Gitersloher SV ohne
Bahn 3: Begim Gl 00 SV Heessen 1950 ohne
Bahn 4: Julia Maier 99 SV Heessen 1950 ohne
Lauf 4:

Bahn 1: Sophia Brinkmann 98 FS Bochum ohne
Bahn 2: Louisa Christochowitz 99 Ahlener SG, Abt. Wassersport 8:50,00
Bahn 3: Fine Dortmann 00 Ahlener SG, Abt. Wassersport 8:50,00
Bahn 4: Annika Kniepkamp 99 Gutersloher SV ohne
Lauf 5:

Bahn 1: Rolla Zaidi 98 SV Heessen 1950 8:23,56
Bahn 2: Nicole Zibulski 96 Ahlener SG, Abt. Wassersport 8:07,02
Bahn 3: Sabrina Péppelbaum 95 TusS Viktoria Rietberg 8:20,93
Bahn 4: Helena Brining 99 Ahlener SG, Abt. Wassersport 8:30,00
Lauf 6:

Bahn 1: Romina Osinski 96 SV Heessen 1950 7:51,51
Bahn 2: Tomma Charlotte Haupt 97 Ahlener SG, Abt. Wassersport 7:37,63
Bahn 3: Alea Sehring 97 SC Herford 7:42,79
Bahn 4: Vanessa KreB3 98 Waspo Herringen 8:05,98
Lauf 7:

Bahn 1: Vanessa Stojkovic 97 Waspo Herringen 7:31,39
Bahn 2: Laura Hisken 96 Ahlener SG, Abt. Wassersport 7:23,00
Bahn 3: Celine Fiedrich 98 Ahlener SG, Abt. Wassersport 7:30,00
Bahn 4: Kirsten Domnick 96 Ahlener SG, Abt. Wassersport 7:35,00



12. Ahlener Langstreckenmeeting Meldeergebnis (Abs. 2)

Ahlener SG, Abt. Wassersport / Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 14
Wettkampf 6: 400 m Lagen weiblich

Lauf 8:

Bahn 1: Sarah Terbrack 98 Ahlener SG, Abt. Wassersport 7:20,00
Bahn 2: Anja Perdun 96 Ahlener SG, Abt. Wassersport 7:19,00
Bahn 3: Denise Kesse 98 Ahlener SG, Abt. Wassersport 7:20,00
Bahn 4: Anna Vahldiek 98 SC Herford 7:20,00
Lauf 9:

Bahn 1: Hannah-Lina Froede 96 Ahlener SG, Abt. Wassersport 7:12,40
Bahn 2: Sophia Kessing 97 Ahlener SG, Abt. Wassersport 7:10,00
Bahn 3: Alina Fritz 98 Warendorfer SU 7:12,12
Bahn 4: Melanie Domnick 94 Ahlener SG, Abt. Wassersport 7:15,48
Lauf 10:

Bahn 1: Pia Wéstmann 96 Warendorfer SU 7:00,00
Bahn 2: Annika Bruland 98 Ahlener SG, Abt. Wassersport 7:00,00
Bahn 3: Susanne Manthey 96 Ahlener SG, Abt. Wassersport 7:00,00
Bahn 4: Jana Nicolai 98 Ahlener SG, Abt. Wassersport 7:04,29
Lauf 11:

Bahn 1: Alina MUhlenjost 98 SV Heessen 1950 6:42,98
Bahn 2: Michelle Kreps 98 SV Heessen 1950 6:36,73
Bahn 3: Lisanne Wollschke 95 Ahlener SG, Abt. Wassersport 6:38,51
Bahn 4: Anna Fiehe 97 Ahlener SG, Abt. Wassersport 6.56,83
Lauf 12:

Bahn 1: Anna Dortmann 97 Ahlener SG, Abt. Wassersport 6:35,57
Bahn 2: Celine Lachowicz 97 Ahlener SG, Abt. Wassersport 6:30,00
Bahn 3: Annika Perk 94 Warendorfer SU 6:34,46
Bahn 4: Larissa Ruch 92 Ahlener SG, Abt. Wassersport 6:35,98
Lauf 13:

Bahn 1: Sara SchieBlI 97 Wiedenbricker TV 6:28,99
Bahn 2: Lara Christochowitz 96 Ahlener SG, Abt. Wassersport 6:25,00
Bahn 3: Marie-Christin Zibulski 92 Ahlener SG, Abt. Wassersport 6:25,00
Bahn 4: Vanessa Timmerbeul 96 TuS Viktoria Rietberg 6:29,36
Lauf 14;

Bahn 1: Sandra Péhler 91 SC Herford 6:17,45
Bahn 2: Kathleen Wollschke 95 Ahlener SG, Abt. Wassersport 6:15,58
Bahn 3: Sarah Mielczarek 93 Ahlener SG, Abt. Wassersport 6:16,63
Bahn 4: Theresa Reimann 98 Warendorfer SU 6:19,86
Lauf 15:

Bahn 1: Kerstin Schmalbrock 94 Warendorfer SU 6:12,60
Bahn 2: Alina Bartz 94 Warendorfer SU 6:06,54
Bahn 3: Eva-Maria Hotte 96 SV Heessen 1950 6:12,20
Bahn 4: Sarah Klipker 92 SC Herford 6:13,39
Lauf 16:

Bahn 1: Jenna-Marleen Kemena 94 SC Herford 5:48,39
Bahn 2: Dorothee Lankers 95 Waspo Herringen 3:57,39
Bahn 3: Cinja Fichtner 93 SC Herford 5:34,02
Bahn 4: Jana Hardinghaus 95 Warendorfer SU 6:02,32



