Erwachsenenschwimmkurse der Ahlener Sportgemeinschaft
fur das Jahr 2012

Teilnehmen konnen alle Erwachsene, die

_ schwimmen lernen mochten. Wer den Willen hat, schafft es
auch!

_ auch andere Schwimmarten (z.B.Riicken- oder
Kraulschwimmen) erlernen mochten.

_ trotz ihres Ubergewichtes etwas fir die Gesundheit tun
mochten. Die Bewegungen im Wasser sind gelenkschonend
und lassen sich viel leichter ausfuhren.

Rickfragen werden gerne beantwortet:
ASG-Geschiftsstelle (Doris Toppmoller) Tel.: 8 44 55
Schwimmabteilung (Monika Holters) Tel.: 940 540

Die verbindliche Anmeldung erfolgt iiber die Einzahlung der
Kursgebiihr auf folgendes Konto: 700 020 700
Volksbank Ahlen - BLZ 412 625 01

Der findet Freitags von 19.15 Uhr bis 20.00 Uhr in der
Schwimmhalle im Freibad statt. Bitte 15 Minuten vor Beginn am
Eingang warten.
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